Abandono del consumo de
tabaco durante el embarazo:
algoritmo de las “5 Aes”

PREGUNTAR
(1 minuto)

Nunca he fumado, Dejé de fumar antes Dejé de fumar Ahora fumo algo Ahora fumo regularmente,
o he fumado menos de enterarme que después de pero he reducido la aproximadamente lo
de 100 cigarrillos a lo estaba embarazada enterarme que estaba cantidad desde que mismo que antes de
largo de mi vida. y ahora no estoy embarazada y ahora me enteré que estaba enterarme que estaba
fumando. no estoy fumando. embarazada. embarazada.

ACONSEJAR
(1 minuto)
(

|
VALORAR
1 minuto)

¢Esta la paciente preparada
para dejarlo?

|
AYUDAR
(3 minutos+)
¢ Esta la paciente preparada
para dejarlo?

SEGUIR
(1 minuto+)






