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CONSUMO DIARIO

Respecto al consumo diario de tabaco, fue más frecuente en hom-
bres (35,6%) que en mujeres (25,4%). Las diferencias entre los varones 
y mujeres se observaron entre los mayores de 34 años, en los jóvenes 
las prevalencias de consumo diario se igualan (Gráfi co 4.3). 

La practica totalidad (97,8%) de los fumadores diarios consumieron 
cigarrillos, tan solo el 2,2% refi rió fumar puros o pipas. 

Los actuales fumadores diarios refi rieron llevar fumando una me-
dia de 19,5 años (DE 12), tiempo similar en los hombres –19,9 años 
(DE 12,9)– y en las mujeres, 19,1 años (DE 10,9). Se iniciaron en el 
consumo diario a los 18,6 años de media (DE 4,7). Con relación a la 
intensidad del consumo, con iguales porcentajes (43% y 44%) consu-
mieron de 1 a 10 y de 11 a 20 cigarrillos al día y más de uno de cada 
diez (12,2%) son fumadores intensivos ya que consumen más de 20 
cigarrillos al día. 

Consumieron más cantidad diaria de cigarrillos los hombres con 
una media de 16 cigarrillos/día (DE 9,8) frente a 14,2 de media (DE 8) 
en las mujeres. Los hombres de más de 34 años presentaron en mayor 
proporción que las mujeres de su misma edad un patrón de consumo 
intensivo (<20 cigarrillos/día), el patrón de consumo más moderado 
(1–10 cigarrillos) lo presentaron más los hombres de menos de 35 años 
que las mujeres de su misma edad y sin embargo las mujeres más 
añosas (35–64 años) fumaron menos de 11 cigarrillos /día en mayor 
proporción que los varones de su grupo (Gráfi co 4.4).
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Gráfi co
4.4. 

Cantidad de cigarrillos consumida
diariamente en fumadores diarios 

según sexo y edad.
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EXFUMADORES

El 46,3% de la muestra estudiada refi rió haber fumado diariamente 
en alguna ocasión o hacerlo en la actualidad, el 54,1% de los hom-
bres y el 38,7% de las mujeres. De la población que alguna vez había 
mantenido consumo diario, el 65,7% siguió consumiendo diariamen-
te, un 1,7% consumió tabaco con menor frecuencia y un 32,6% eran 
exfumadores en el momento de la encuesta, principalmente conso-
lidados (29,4%) o que presentaban abstinencia por un periodo supe-
rior a un año y el 3,2% una abstinencia no consolidada (más de 1 mes 
y menos de 1 año). 

El abandono del tabaco aumentó con la edad tanto en hombres 
como en mujeres, observándose los mayores porcentajes en los hom-
bres a partir de 45 años y en las mujeres a partir de 35. El 50% de los 
fumadores diarios varones de 55 años o más habían abandonado el 
tabaco y el 34% del grupo de 45–54 años (Gráfi co 4.5).
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Gráfi co
4.5. 

Proporción de abandono de tabaco 
consolidado y no consolidado 

según sexo y edad.
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CONTINUIDAD EN EL CONSUMO DE TABACO

La continuidad en el consumo de tabaco en la población fue ele-
vada. Más de la mitad (54,5%) de los que habían probado el tabaco 
lo consumieron en los 30 días previos a la encuesta. Y el 83,5% de 
estos últimos mantenía consumo diario. El 51,2% de los hombres y el 
46,6% de las mujeres que experimentaron con el tabaco fumaban 
diariamente.

Tabla 
4.1. 

Continuidad en el consumo 
de tabaco (%)

TOTAL HOMBRE MUJER

Consumo últimos 12 meses/
consumo alguna vez

59 62,1 55,1

Consumo últimos 30 días/
consumo últimos 12 meses 

92,7 93,1 92,1

Consumo diario/
consumo últimos 30 días

90,1 88,5 92,4

Consumo últimos 30 días/
consumo alguna vez

54,5 57,8 50,5

Consumo diario/
consumo alguna vez

49,1 51,2 46,6
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Tabla 
4.2. 

EVOLUCIÓN DEL CONSUMO DE TABACO 
1999 - 2007. RESUMEN (porcentajes globales)

TABACO 1999 2001 2003 2005 2007

Han consumido 
alguna 
vez en la vida

70,6 73,0 73,0 72,3

Han consumido
en el 
último año 

47,0 47,0 48,4 39,6

Han consumido 
en el 
último mes

42,8 43,7 44,1 34,7

Edad media de 
inicio al consumo 
(años)

16,41 16,50 16,30 16,00



CONSUMO DE ALCOHOL
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5. CONSUMO DE ALCOHOL 

El alcohol fue la sustancia psicoactiva más consumida por la po-
blación, de 15 a 64 años, en las frecuencias de consumo alguna vez 
en la vida (82,8%), últimos 12 meses (67,5%) y últimos 30 días (49,7%). 
En el consumo diario se situó tras el tabaco con una prevalencia del 
20,3%.

En los hombres se observaron las prevalencias de consumo más 
elevadas y presentaron diferencias con las mujeres en todas las fre-
cuencias de consumo investigadas, excepto en el consumo alguna 
vez en la vida que fueron semejantes. 

En relación a la edad se observaron diferencias en el consumo dia-
rio a favor de los de más edad, con prevalencia de 29,3% en los de 35 
años o más y de 7,4% en los menores de esa edad. 

La experimentación con el alcohol fue temprana y junto con el ta-
baco presentó las edades de inicio más bajas, la edad media de ini-
cio para el alcohol fue de 16,5 años (DE 2,7), en los hombres la edad 
de primer consumo –15,8 años (DE 2,3)– fue menor que en las mujeres, 
con 17,3 años (DE 2,9) de media. 

El 88% de la población que ha experimentado con alcohol se inició 
antes de los 20 años, el 94% de los hombres y el 81% de las mujeres y 
la práctica totalidad (el 98,5%) lo probó antes de los 25 años (Gráfi co 
5.1).
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Gráfi co
5.1. 

Edad de inicio de consumo.
Distribución porcentual según sexo

e intervalos de edad de inicio.
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En relación a las prevalencias de consumo según sexo y edad se 
observan diferencias intergenero, los hombres de más de 34 años 
presentaron prevalencias de consumo más elevadas que las mujeres 
de su misma edad en experimentación, consumo en los últimos 12 
meses, últimos 30 días y diario. En los más jóvenes no se observaron 
diferencias intergénero (Gráfi cos 5.2, 5.3, 5.4, 5.5).

En el mes previo al estudio, los hombres de más edad tomaron 
alcohol en mayor proporción que los menores de 35 años. Igual se 
observó en el consumo diario donde las diferencias fueron más im-
portantes entre los varones jóvenes (10,6%) y los de más de 34 años 
(48,2%). 

En las mujeres en el consumo diario también se observaron diferen-
cias según la edad, siendo las mayores de 34 años las que presenta-
ron mayor prevalencia de consumo. Se observó en ambos sexos un 
aumento del consumo diario de alcohol con la edad.
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Gráfi co
5.2. 

Prevalencias de consumo 
alguna vez en la vida 

según sexo y edad.
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Gráfi co
5.3. 

Prevalencias de consumo 
en los últimos 12 meses 

según sexo y edad.
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Gráfi co
5.4. 

Prevalencias de consumo 
en los últimos 30 días 
según sexo y edad.
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Gráfi co
5.5. 

Prevalencias de consumo diario 
según sexo y edad.
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Se exploró el consumo en días laborables (lunes a jueves) y en fi nes 
de semana (viernes a domingo) de los 30 días previos a la realización 
de la encuesta y se observó que el consumo en el fi n de semana 
estaba más extendido en la población, la mitad de la muestra refi rió 
haber consumido alcohol en esos días y el 25,5% consumió alcohol 
en días laborables. En el consumo fi nes de semana se observaron di-
ferencias intersexuales a favor de los varones en los mayores de 34 
años, refi rió consumir en fi n de semana el 67,8% de los varones y el 
36,5% de las mujeres de esa edad. 

También los varones presentaron diferencias con las mujeres en el 
consumo en laborables, tanto en menores de 35 años como en los 
de más edad. 

A la vez los más añosos, tanto en hombres como en mujeres, con-
sumieron en fi nes de semana y en laborables en mayor proporción 
que los más jóvenes, como el consumo diario el consumo en labora-
bles se incrementa a medida que aumenta la edad (Gráfi co 5.6).
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Gráfi co
5.6. 

Prevalencias de consumo 
en fi nes de semana y en laborables 

según sexo y edad.
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Los que consumieron en días laborables lo hicieron en su práctica 
totalidad en fi n de semana, solo el 1,6% de los consumidores actuales 
refi ere consumo en laborables sin consumo en fi n de semana en el 
último mes. Los más jóvenes presentaron en mayor proporción consu-
mo «solo en fi n de semana» tanto en hombres como en mujeres, con 
prevalencias similares en ambos sexos.

En los hombres de más de 34 años el patrón de consumo «fi n de 
semana y laborables» fue el más frecuente, presentándolo más de la 
mitad de la muestra estudiada sin embargo las mujeres de esa edad 
(35–64 años) presentaron en proporciones semejantes el patrón de 
consumo «solo en fi nes de semana» y «en fi n de semana y laborables» 
(Gráfi co 5.7).
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Gráfi co
5.7. 

Prevalencias de consumo en fi n de semana y/o 
laborables en, los últimos 30 días, 

según sexo y edad.
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Respecto a los tipos de bebidas consumidas las fermentadas fue-
ron las de consumo mayoritario tanto en fi n de semana como en 
laborables. El vino lo consumió un 28,4% de la muestra estudiada en 
algún fi n de semana de los 30 días previos a la encuesta y uno de 
cada cinco lo tomo en días laborables. El 16,9% tomó cerveza en 
alguna ocasión en fi n de semana y un 6% en laborables. Los com-
binados o cubalibre fueron bebidas de fi n de semana, el 15,7% de 
los encuestados refi rió su consumo en algún fi n de semana del mes 
(Gráfi co 5.8).
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Gráfi co
5.8. 

Tipos de bebidas consumidas. 
Distribución según consumo 

en laborables y en fi nes de semana.
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Aplicando los criterios de consumo «todos los días laborables» y 
«todos los fi nes de semana» observamos (Gráfi co 3.8) que el vino se 
consumió todos los fi nes de semana por el 20,9% de los encuestados, 
y por el 18% en todos los laborables manteniéndose como la bebida 
más consumida por los riojanos. Tanto en hombres como en mujeres 
las prevalencias de consumo de vino todos los fi nes de semana au-
mentaron con la edad (el 48,2% de hombres de 35–64 años y el 10,1% 
de 15 a 34 años, y en las mujeres el 15,8% en las de 35 a 64 años y el 
4,3% en las más jóvenes). En el consumo diario en laborables se ob-
servó la misma tendencia de aumento de consumo con la edad en 
ambos géneros. 

La cerveza fue consumida todos los fi nes de semana del mes pre-
vio al estudio por el 8,3% de la muestra, no se observaron diferencias 
entre los grupos de edad (15–34 años y 35–64) en el mismo sexo y se 
observaron sin embargo, entre hombres y mujeres, tanto en los más 
jóvenes como en los mayores de 34 años, a favor de los hombres. En 
el consumo de cerveza en todos los días laborables los varones de 35 
años o más se diferencian de las mujeres de su misma edad (8,1% en 
hombres y 0,4% en mujeres). 

Los combinados se consumieron más en fi n de semana, el 15,7% de 
la muestra lo consumió en fi n de semana y un 6,3% los consumió todos 
los fi nes de semana. El consumo en laborables fue muy bajo (1,7% en 
algún laborable). El consumo de cubalibres en fi n de semana es un 
fenómeno más extendido en la población joven (lo consumieron el 
25% de los menores de 35 años y el 8,9% de los mayores de esa edad). 
También fue más importante el consumo en varones el 20,2% los con-
sumió en fi n de semana frente al 11,3% de las mujeres. Los hombres 
de 15 a 34 refi rieron haber consumido cubalibres en fi n de semana el 
30,8% y el 11,2% de los mayores de 34 años y en mujeres el 18,6% de 
las jóvenes y el 7,1% de las mayores de 34 años. 

El resto de bebidas presentaron prevalencias de consumo más ba-
jas y se muestran en el gráfi co 5.8.

El número medio de vasos o copas de cada bebida (unidad) en 
los bebedores en fi n de semana y en laborables se muestran en la 
tabla 4.1. El vino y la cerveza se tomaron en cantidades similares, la 
cerveza fue la bebida que se tomó en más cantidad en fi n de sema-
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na y en laborables, la media de unidades tomadas por los bebedores 
de fi n de semana fue de 4,1 o lo que equivale a 41 mililitros de media 
en fi n de semana y de 1,8 unidades en bebedores en laborables. 

La media de unidades de vino ingeridas en los bebedores en fi n de 
semana fue 3,7 y por los bebedores en laborables una media de 1,5 
unidades. Los combinados se tomaron no solo en mayor frecuencia 
sino también en mayor cantidad los fi nes de semana, los bebedores 
tomaron una media de 2,6 cubatas en fi n de semana y 1,4 unidades 
en laborables.

Tabla 
5.1. 

Número de vasos consumidos de las diferentes 
bebidas alcohólicas en laborables 

y fi nes de semana. 
Media y desviación estándar.

 vino cerveza aperitivos combinados licor frutas licor fuerte

Media D E Media D E Media D E Media D E Media D E Media D E

Laborables 1,5 0,7 1,8 1,6 –– –– 1,4 0,7 1 0 1 0

Fin de 
semana

3,7 2,4 4,1 3,3 2 0 2,6 2 1,5 0,7 2,2 2,1
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COMPORTAMIENTOS DE RIESGO ASOCIADOS AL CONSUMO 
DE ALCOHOL

Se estudiaron en este apartado las prevalencia de intoxicación 
etílica en los últimos 12 meses y los episodios de ingesta de 5 o más 
copas o vasos de cualquier bebida alcohólica en la misma «ocasión» 
en los últimos 30 días previos a la encuesta.

Tan solo el 4,8% de los encuestados refi rió haberse emborrachado 
en alguna ocasión, en los últimos doce meses. El 8,5% de los hombres 
y el 1,3% de las mujeres. El 8,8% de los menores de 18 años también 
dijo haberse emborrachado en los últimos doce meses.

Las intoxicaciones etílicas se concentraron en varones jóvenes de 
15 a 24 años, la prevalencia de borracheras disminuyó a medida que 
aumentó la edad, los más añosos no refi rieron episodios de intoxica-
ción recientes. (Gráfi cos 5.9). 
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Gráfi co
5.9. 

Prevalencia de borracheras 
en los últimos 12 meses 

según sexo y edad.
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La ingesta de 5 o más copas o vasos en la misma ocasión, enten-
diendo por ocasión el tomar varias copas seguidas o en un plazo de 
un par de horas, en los últimos 30 días previos a la encuesta, fue refe-
rida por uno de cada diez encuestados. Esta conducta de riesgo de 
consumir intensivamente en un corto periodo de tiempo la presenta-
ron en mayor proporción los hombres (15,3%) que las mujeres (4%), y 
más frecuente también en jóvenes 15,8% de los menores de 35 años 
y 5,9% los mayores de esa edad.

Uno de cada cinco varones de 15 a 34 años refi rió consumo inten-
sivo puntual en el mes previo al estudio, el consumo intensivo puntual 
se concentró en hombres jóvenes, diferenciándose estos de los varo-
nes de más edad y de las mujeres de su mismo grupo etario. Las mu-
jeres jóvenes también se diferenciaron de las de más de 34 años en la 
ingesta de cinco o más copas en el mes previo (Gráfi co 5.10).
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Gráfi co
5.10. 

 Ingesta de cinco copas o más 
en la misma ocasión en el último mes. 

Distribución porcentual según sexo y edad.
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BEBEDOR DE RIESGO 

Siguiendo los criterios adoptados por el Observatorio Español de 
Drogas, se consideró «bebedor de riesgo» aquel que consume un 
promedio diario de más de 50cc de alcohol en los varones y más de 
30cc en mujeres. En el presente estudio se obtiene de la información 
referida al consumo en los últimos 30 días, valorando el consumo en 
laborables y en fi nes de semana. Aplicando los criterios de 10 ml. ó 
c.c. de alcohol para la unidad de cerveza, 12 para el vino, 12,6 para 
los aperitivos, 20 para la unidad de combinados, licores fuertes y 11,25 
para licores de frutas.

Tan solo el 0,5% de la muestra estudiada presentó un patrón de 
riesgo de consumo de alcohol. Los bebedores de riesgo son hombres 
(75%), con una edad media de 40,9 años (DE 14,5). Estaban casados 
(50%), en igual proporción tenían estudios secundarios (50%) o menos 
(50% estudios primarios o sin estudios) y estaban parados en el mo-
mento del estudio (50%). 

Fueron nacidos en España (100%) y vivieron en municipios peque-
ños de menos de 20.000 habitantes (75%). El 75% de los que presenta-
ron un patrón de bebedor de riesgo percibían su salud como buena 
o muy buena y un 25% la percibe como regular.
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CONTINUIDAD EN EL CONSUMO DE ALCOHOL

La continuidad en el consumo de alcohol fue muy elevada en la 
población. El 81,5% de los que habían experimentado con el alcohol 
refi rió consumo en los 12 meses previos a la encuesta y el 60% de los 
que experimentaron refi rió consumo de alcohol actual (en los últimos 
30 días previos). El 73,7% de los que habían consumido en los últimos 
12 meses tomaron alcohol con alguna frecuencia en los últimos 30 
días. La continuidad a consumo diario también fue elevada el 50,7% 
de los hombres y el 25,7% de las mujeres que consumieron en los últi-
mos 30 días lo hicieron diariamente. De los consumidores diarios solo 
el 2,6% presento un patrón de bebedor abusivo.
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Tabla 
5.2. 

Continuidad en el consumo 
de alcohol (%)

TOTALES HOMBRE MUJER

Consumo últimos 12 meses/
consumo alguna vez

81,5 85,2 77,6

Consumo últimos 30 días/
consumo últimos 12 meses 

73,7 83 63

Consumo diario/
consumo últimos 30 días

40,8 50,7 25,7

Consumo últimos 30 días/
consumo alguna vez

60,1 70,8 48,8

Bebedor de riesgo/
consumo últimos 30 días

1,1 1,3 0,7

Bebedor de riesgo/
consumo diario 2,6 2,6 2,6
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Tabla 
5.3. 

EVOLUCIÓN DEL CONSUMO DE ALCOHOL 
1999 - 2007. RESUMEN (porcentajes globales)

ALCOHOL 1999 2001 2003 2005 2007

Han consumido 
alguna 
vez en la vida

91,0 92,4 89,6 92,3

Han consumido
en el 
último año 

80,9 85,6 78,5 70,0

Han consumido 
en el 
último mes

68,5 74,0 67,3 60,8

Edad media de 
inicio al consumo 
(años)

16,75 16,32 16,26 16,37



CONSUMO DE CANNABIS
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6. CONSUMO DE CANNABIS

La prevalencia de consumo para el cannabis continúa siendo la 
droga ilegal más consumida. El 26,7% afi rmó haberla probado alguna 
vez.

En el último año la prevalencia fue de 10,0%, un 7,8% en el último 
mes, y el consumo de todos los días fue del 3,1%. (Tabla 6.1)

Tabla 
6.1. 

Prevalencias de consumo para distintos 
periodos (%)

alguna 
vez 12 meses último 

mes
todos los 

días

 Consumo cannabis 24,0% 6,0% 4,0% 0,7%
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La edad de inicio fue de 18,3 años. La edad de inicio fue más tem-
prana cuanto más joven era la edad del encuestado. La edad de 
inicio en el hombre fue de 18,3 muy similar al de la mujer que fue de 
18,4. (Tabla 6.2 y 6.3)

Tabla 
6.2. 

Edad que tenía la primera vez que consumió 
cannabis o marihuana por sexo

Media D E

Hombre 18,3 4,2

Mujer 18,4 2,7

Tabla 
6.3. 

Edad que tenía la primera vez que consumió 
cannabis o marihuana

Media D E

15 a 24 años 16,5 1,6

25 a 34 años 18,1 2,5

35 a 44 años 18,8 2,9

45 a 54 años 19,7 2,3

55 a 64 años 31,3 13,8
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En la prevalencia de consumo por grupos de edad y sexo, se ob-
servó, que esta fue mucho mayor en los hombres (31,0% alguna vez) 
que en las mujeres (17,3% alguna vez), y tanto para el consumo re-
ciente como para el actual. 

Por grupos de edad, el mayor consumo fue para el grupo de edad 
de 25 a 34 años (33,5% alguna vez) y de 15 a 34 (32,9% alguna vez). En 
los otros grupos de edad, la prevalencia fue mayor cuanto más joven 
era la edad del entrevistado. (Gráfi cos 6.1, 6.2, 6.3)

La prevalencia de consumo para «alguna vez» fue mayor en el 
área 1 con un 27,1%, seguido del área 4 con un 25,0%. 



70

Gráfi co
6.1. 

Prevalencias de consumo cannabis según
grupos de edad (%)
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Gráfi co
6.2. 

 Prevalencias de consumo cannabis según
grupos de edad (15–34 y 35–64) (%)
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Gráfi co
6.3. 

 Prevalencias de consumo cannabis según
Sexo (%)



73

CONTINUIDAD EN EL CONSUMO DE CANNABIS

La continuidad en el consumo de cannabis fue muy elevada en 
la población, ya que el 66,7% de los que han experimentado con el 
cannabis en el último año, refi rió consumo actual. La continuidad en 
el consumo diario indicó que el 16,7% de los que consumieron en el 
mes previo lo hicieron diariamente. La continuidad de los que habían 
experimentado alguna vez en la vida y consumieron en el último mes 
fue del 16,7%. (Tabla 6.4).

Tabla 
6.4. 

Continuidad en el consumo

%

Consumo cannabis 12 meses/
consumo cannabis alguna vez

25,0%

Consumo cannabis último mes/
consumo cannabis 12 meses

66,7%

Consumo cannabis todos los días/
consumo cannabis último mes

16,7%

Consumo cannabis último mes/
consumo cannabis alguna vez

16,7%
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Tabla 
6.5. 

EVOLUCIÓN DEL CONSUMO DE CANNABIS 
1999 - 2007. RESUMEN (porcentajes globales)

CANNABIS 1999 2001 2003 2005 2007

Han consumido 
alguna 
vez en la vida

26,9 25,0 30,3 23,7

Han consumido
en el 
último año 

9,7 10,2 9,4 8,3

Han consumido 
en el 
último mes

5,5 7,9 5,0 6,4



CONSUMO DE COCAÍNA
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7. CONSUMO DE COCAÍNA

La cocaína fue la segunda sustancia psicoactiva de comercio ile-
gal más consumida en la Rioja, tras el cannabis. También es el psico-
estimulante cuyo consumo está más extendido en la población.

Un 4,3% de la muestra estudiada experimentó con cocaína alguna 
vez en la vida, el 1,9% la consumió en los últimos 12 meses y menos del 
1% refi rió consumirla en los 30 días previos a la encuesta. 

Se analizaron las prevalencias de las diferentes frecuencias de con-
sumo (alguna vez, consumo reciente y actual) de cocaína conside-
rada en general y considerada según tipo de presentación (cocaína 
en polvo y cocaína base). Las prevalencias fueron más elevadas en 
todas las frecuencias investigadas para el consumo de cocaína en 
polvo (generalmente esnifado) que para el de cocaína base (crack) 
que tan solo refi rieron haberlo probado el 0,3% de los entrevistados. 
Las prevalencias para el consumo en los últimos 12 meses también 
mostraron diferencias (1,7% para cocaína en polvo y 0,1% para co-
caína base) (Gráfi co 7.1).
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Gráfi co
7.1. 

 Prevalencias de consumo de cocaína 
y de las presentaciones «polvo» y «base».
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Experimentaron con cocaína en mayor proporción los hombres 
que las mujeres, el 7,3% de los hombres la habían probado frente al 
1,3% de las mujeres, ninguna de las mujeres entrevistadas había expe-
rimentado con cocaína presentación «base». También en el consumo 
reciente (últimos 12 meses) presentaron prevalencias más elevadas 
los hombres (H 3,5% y M 0,3%).

El consumo se concentró en los grupos etarios más jóvenes tanto 
alguna vez en la vida (el 7,1% de menores de 35 la habían consumido 
alguna vez frente al 2,3% de los de 35 y más años) como el reciente 
(3,9% los menores de 35 años y 0,5% los de más edad).

En cuanto a la edad de inicio de consumo de cocaína se obser-
vó la misma edad para la presentación cocaína polvo –21 años (DE 
3,5)– y cocaína base –21 años (DE 1,4)– . Sin diferencias en la edad de 
inicio de cocaína polvo entre hombres y mujeres, aunque la cocaína 
base ninguna mujer refi rió haberla consumido.

 
Encontramos que el 44% de los varones que habían consumido 

cocaína polvo se iniciaron en su consumo antes de los 20 años y el 
76% lo hizo antes de los 25. El 80% de las mujeres consumidoras dijeron 
haber probado la cocaína polvo antes de los 25 años. En el gráfi co 
siguiente se muestra el inicio del consumo medido en diferentes inter-
valos de edad para la cocaína polvo según sexo. La cocaína base 
solo la habían consumido el 0,5% de los varones y ninguna mujer y 
estos se iniciaron todos entre los 20-24 años en su consumo.
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Gráfi co
7.2. 

 Edad de inicio de consumo de cocaína polvo. 
Distribución porcentual según sexo 

e intervalos de edad de inicio.
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Con relación a las prevalencias de consumo según sexo y edad se 
observó como la experimentación con cocaína fue mayor en hom-
bres diferenciándose tanto los jóvenes (15-34 años) como los de más 
edad (35-64) de las mujeres de sus grupos etarios (Gráfi co 7.3.)
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Gráfi co
7.3. 

 Prevalencias de consumo de cocaína alguna 
vez en la vida según sexo y edad.
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En el consumo reciente (últimos 12 meses) también se observaron 
diferencias entre los hombres y las mujeres jóvenes a favor de los va-
rones y estos se distancian también respecto a los varones de más de 
34 años (Gráfi co 7.4).
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Gráfi co
7.4. 

 Prevalencias de consumo de cocaína en los 
últimos 12 meses según sexo y edad.
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Gráfi co
7.5. 

 Prevalencias de consumo de cocaína en los 
últimos 30 días según sexo y edad.
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CONTINUIDAD EN EL CONSUMO DE COCAÍNA

De las personas que experimentaron con cocaína el 43,8% refi rie-
ron consumo reciente y la mitad de estas consumieron en el último 
mes. Una de cada cinco personas que experimentaron con cocaína 
presentaron consumo en la actualidad (últimos 30 días) el 22% de los 
varones y el 20% de las mujeres.

Tabla 
7.1. 

Continuidad en el consumo de 
cocaína. (%)

TOTAL HOMBRE MUJER

Consumo últimos 12 meses/
consumo alguna vez

43,8 48,1 20

Consumo últimos 30 días/
consumo últimos 12 meses

50 46,2 100

Consumo últimos 30 días/
consumo alguna vez

21,9 22,2 20
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Tabla 
7.2. 

EVOLUCIÓN DEL CONSUMO DE COCAÍNA 
1999 - 2007. RESUMEN (porcentajes globales)

COCAÍNA 1999 2001 2003 2005 2007

Han consumido 
alguna 
vez en la vida

3,7 3,8 3,9 5,5

Han consumido
en el 
último año 

2,2 1,7 1,1 2,5

Han consumido 
en el 
último mes

1,0 0,7 0,3 1,4



CONSUMO DE ÉXTASIS
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8. CONSUMO DE ÉXTASIS

La prevalencia de consumo de extasis fue del 1,6% para «alguna 
vez», y un 0,4% para el último año. (Tabla 8.1)

Tabla 
8.1. 

Prevalencias de consumo de éxtasis para 
distintos periodos (%)

alguna 
vez 12 meses último 

mes
todos los 

días

Consumo éxtasis 1,6% 0,4%
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La edad media de inicio fue de 20,0 años. La edad menor de inicio 
fue en el grupo de edad de 15 a 24 años. (Tabla 8.1 y 8.2)

Tabla 
8.2. 

Edad que tenía la primera vez que consumió 
éxtasis por sexo.

Media D E

Hombre 20,1 2,9

Mujer -

Tabla 
8.3. 

Edad que tenía la primera vez que consumió 
éxtasis

Media D E

15 a 24 años 18,0 1,4

25 a 34 años 21,2 2,9

35 a 44 años 22,5 3,5



90

En la prevalencia por grupos de edad y sexo, solo se observó con-
sumo en los hombres con un 3,3% «alguna vez».

Por grupos de edad, la mayor prevalencia fue en el grupo de edad 
de 15 a 24 años (3,5%) y en el grupo de 15 a 34 (3,0%), para el consu-
mo «alguna vez».

La prevalencia de consumo para «alguna vez» fue mayor en el 
área 2 con un 3,3%, seguido del área 3 con un 2,1%.
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CONTINUIDAD EN EL CONSUMO DE ÉXTASIS

En la continuidad del consumo, se observó que el 25,0% de las 
personas que habían experimentado con el éxtasis alguna vez, refi rió 
consumo en el último año. En el resto de los indicadores sobre conti-
nuidad el resultado fue de cero. (Tabla 8.4).

Tabla 
8.4. 

Continuidad en el consumo

%

Consumo éxtasis 12 meses/
consumo éxtasis alguna vez

25,0%
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Tabla 
8.5. 

EVOLUCIÓN DEL CONSUMO DE ÉXTASIS 
1999 - 2007. RESUMEN (porcentajes globales)

ÉXTASIS 1999 2001 2003 2005 2007

Han consumido 
alguna 
vez en la vida

4,1 4,4 3,7 4,0

Han consumido
en el 
último año 

1,6 1,4 1,0 1,0

Han consumido 
en el 
último mes

0,6 0,7 0,3 0,2



CONSUMO DE ANFETAMINAS O ESPID
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9. CONSUMO DE ANFETAMINAS O ESPID

La prevalencia de consumo para «alguna vez» fue del 2,3%, un 
0,7% en el último año y un 0,4% en el último mes. (Tabla 9.1)

Tabla 
9.1. 

Prevalencias de consumo anfetaminas para los 
distintos periodos (%)

alguna 
vez 12 meses último 

mes

Consumo éxtasis 2,3 0,7 0,4
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Tabla 
9.2. 

Edad que tenía la primera vez que consumió 
anfetaminas por sexo

Media D E

Hombre 20,1 2,3

Mujer

Tabla 
9.3. 

Edad que tenía la primera vez que consumió 
anfetaminas

Media D E

15 a 24 años 18,3 1,4

25 a 34 años 20,8 2,2

35 a 44 años 22,0 2,0

45 a 54 años 21,0 2,6

La edad media de inicio en el consumo fue de 20,1 años. La edad 
de inicio en el hombre fue de 20,1.Por grupos de edad, la menor edad 
de inicio fue en el grupo de 15 a 24 años con 18,3. (Tabla 9.2 y 9.3)
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En la prevalencia por grupos de edad y sexo, solo se observó con-
sumo en los hombres con un 4,6% para «alguna vez».

Por grupos de edad, la mayor prevalencia fue en el grupo de edad 
de 15 a 24 años (4,2% alguna vez) y en el grupo de 15 a 34 (3,0%), 
para el consumo «alguna vez». Igual se observó para «último año», y 
«último mes».

La prevalencia de consumo para «alguna vez» fue mayor en el 
área 1 y 2 con un 3,3% y 2,8% en el área 3. 
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CONTINUIDAD EN EL CONSUMO DE ANFETAMINAS O ESPID

En la continuidad del consumo, se observó que el 60,0% de las per-
sonas que habían experimentado con anfetaminas en el último año, 
refi rió consumo actual. El 29,4% de los que consumieron alguna vez, lo 
hicieron en el último año. La continuidad de los que han experimen-
tado alguna vez en la vida y consumieron en el último mes fue del 
17,6%. (Tabla 9.4).

Tabla 
9.4. 

Continuidad en el consumo

%

Consumo anfetaminas 12 meses/
consumo anfetaminas alguna vez

29,4%

Consumo anfetaminas último mes/
consumo anfetaminas 12 meses

60,0%

Consumo anfetaminas todos los días/
consumo anfetaminas último mes

-

Consumo anfetaminas último mes/
consumo anfetaminas alguna vez

17,6%
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Tabla 
9.5. 

EVOLUCIÓN DEL CONSUMO DE 
ANFETAMINAS O SPID 1999 - 2007. 

RESUMEN (porcentajes globales)

ANFETAMINAS O SPID 1999 2001 2003 2005 2007

Han consumido 
alguna 
vez en la vida

4,1 3,0 3,6 4,9

Han consumido
en el 
último año 

1,8 1,3 0,8 1,8

Han consumido 
en el 
último mes

1,3 0,8 0,2 0,9



CONSUMO DE ALUCINÓGENOS
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10. CONSUMO DE ALUCINÓGENOS

La prevalencia para el consumo «alguna vez» fue del 0,8%. (Tabla 
10.1)

Tabla 
10.1. 

Prevalencias de consumo alucinógenos para los 
distintos periodos (%)

Alguna vez 12 meses último mes todos los 
días

Consumido 
alucinógenos

0,8%
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La edad media de inicio para los alucinógenos fue de 19,0 años. 
La edad de inicio fue de 19,0 en los hombres. La edad de inicio me-
nor por grupos de edad fue en el grupo de 15 a 24 años seguido del 
grupo de 25 a 34 años. (Tablas 10.2 y 10.3)

Tabla 
10.2. 

Edad que tenía la primera vez que consumió 
alucinógenos por sexo

Media D E

Hombre 19,0 2,4

Mujer -

Tabla 
10.3. 

Edad que tenía la primera vez que consumió 
alucinógenos

Media D E

15 a 24 años 18,0 -

25 a 34 años 18,3 3,2

35 a 44 años 20,0 -

45 a 54 años 21,0 -
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La prevalencia por grupos de edad fue mayor en el grupo de 
edad de 25 a 34 años (1,8%). La prevalencia fue mayor en el grupo 
de 15 a 34 (1,3%) frente a 35-64 años. Solo se observó consumo en los 
hombres con un 1,6% para «alguna vez».

La prevalencia de consumo para «alguna vez» fue mayor en el 
área 1 con un 1,7%, seguido del área 3 con un 0,7%. 

CONTINUIDAD EN EL CONSUMO DE ALUCINÓGENOS

En la continuidad de consumo, no hubo resultados positivos con 
relación a los diferentes indicadores utilizados.
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Tabla 
10.4. 

EVOLUCIÓN DEL CONSUMO DE ALUCINÓGENOS 
1999 - 2007. RESUMEN (porcentajes globales)

ALUCINÓGENOS 1999 2001 2003 2005 2007

Han consumido 
alguna 
vez en la vida

0,3 0,1 0,7 0,4

Han consumido
en el 
último año 

0,1 0,1 0 0

Han consumido 
en el 
último mes

0 0 0 0



CONSUMO DE HEROÍNA
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11. CONSUMO DE HEROÍNA

La prevalencia de consumo de heroína para «alguna vez», fue del 
0,1%. La edad media de inicio fue 21,0 años. La edad de inicio en el 
hombre fue de 21,0. 

Por grupos de edad, la única edad de inicio que se refl eja en los 
resultados fue de 21,0 en el grupo de 45 a 54 años.

Con relación a la prevalencia según grupos de edad y sexo, Solo 
se observó consumo en los hombres con un 0,3% para «alguna vez». El 
grupo de edad donde se observó consumo fue en el de 45 a 54 con 
un 0,7% para «alguna vez». 

La prevalencia de consumo por áreas para «alguna vez» fue en 
el área 1 de 0,6%, no obteniéndose resultados de prevalencia en las 
demás áreas. 

En la prevalencia de inyección de drogas como la heroína, cocaí-
na, u otras drogas ilegales ninguno de los encuestados afi rmó que 
se había inyectado en las dos situaciones de «alguna vez» y en los 
últimos 12 meses.
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Tabla 
11.1. 

EVOLUCIÓN DEL CONSUMO DE HEROÍNA
 1999 - 2007. RESUMEN (porcentajes globales)

HEROÍNA 1999 2001 2003 2005 2007

Han consumido 
alguna 
vez en la vida

0,6 0,5 0,2 0,3

Han consumido
en el 
último año 

0,2 0 0,1 0

Han consumido 
en el 
último mes

0,2 0 0,1 0



CONSUMO INHALABLES VOLÁTILES



108

12. CONSUMO INHALABLES VOLÁTILES

La prevalencia de consumo para los inhalables volátiles fue de un 
0,1% para «alguna vez». La edad media de inicio fue de 23,0 años, y 
de 23,0 en el hombre y de 23,0 en el grupo de 25 a 34 años.

Las prevalencias de consumo para «alguna vez» según grupos de 
edad y sexo, fue solo en el hombre del 0,3%. Por grupos de edad, el 
consumo fue superior en el grupo de 25 a 34 años (0,6%) y en el grupo 
de 15 a 34 años (0,3%) para «alguna vez».

La prevalencia de consumo por áreas para «alguna vez» fue en el 
área 4 de un 0,3%. 

CONTINUIDAD EN EL CONSUMO DE INHALABLES

En la continuidad del consumo, no se observaron resultados positi-
vos para los diferentes indicadores utilizados.
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Tabla 
12.1. 

EVOLUCIÓN DEL CONSUMO DE INHALABLES
 1999 - 2007. RESUMEN (porcentajes globales)

INHALABLES 1999 2001 2003 2005 2007

Han consumido 
alguna 
vez en la vida

0,7 0,5 0,5 0,5

Han consumido
en el 
último año 

0,08 0,2 0,2 0,1

Han consumido 
en el 
último mes

0 0,2 0,2 0,04



CONSUMO TRANQUILIZANTES
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13. CONSUMO TRANQUILIZANTES

La prevalencia de consumo para tranquilizantes fue del 2,7% para 
«alguna vez», el 1,1% para el último año, y 0,9% para el último mes. El 
0,5% afi rmó que los consumía todos los días. (Tabla 13.1)

Tabla 
13.1. 

Prevalencias de consumo tranquilizantes para los 
distintos periodos (%)

Alguna 
vez 12 meses último 

mes
todos los 

días

Consumo tranquilizantes 
o sedantes

2,7% 1,1% 0,9% 0,5%
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La edad media de inicio fue 38,6 años. Por sexo, la edad de inicio 
fue mayor en los hombres (42,5) frente a 36,9% de las mujeres. En el 
grupo de edad de 25 a 34 años fue la menor edad media de inicio 
con 26,0. (Tabla 13.2 y 13.3)

Tabla 
13.2. 

Edad que tenía la primera vez que consumió 
tranquilizantes por sexo

Media D E

Hombre 42,5 7,7

Mujer 36,9 11,2

Tabla 
13.3. 

Edad que tenía la primera vez que consumió 
tranquilizantes o sedantes

Media D E

15 a 24 años - -

25 a 34 años 26,0 7,1

35 a 44 años 31,8 6,7

45 a 54 años 39,7 7,8

55 a 64 años 48,3 7,9
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Con relación a la prevalencia por grupos de edad y sexo, el con-
sumo fue mayor en las mujeres (3,7%) que en los hombres (1,6%) para 
«alguna vez». La prevalencia mayor fue en el grupo de edad de 45 
a 54 con un 4,3% (alguna vez). Para las demás prevalencias, la situa-
ción fue similar a la descrita, es decir, mayor consumo en mujeres, y 
en el grupo de edad de 45 a 54 años, excepto para el consumo dia-
rio que fue mayor en el grupo de 35 a 44 años con un 1,4%. (Gráfi cos 
13.1, 13.2, 13.3)
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Gráfi co
13.1. 

Prevalencias de consumo tranquilizantes
según grupos de edad (%)
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Gráfi co
13.2. 

 Prevalencias de consumo tranquilizantes
según grupos de edad (15-34 y 35-64) (%)
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Gráfi co
13.3. 

 Prevalencias de consumo tranquilizantes
según sexo (%)
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Por áreas, la prevalencia de consumo para «alguna vez» fue en el 
área 4 de un 4,7%, seguido del área 1 con un 1,1% y del área 3 con 
el 0,7%. 

Con relación a la prevalencia de consumo de tranquilizantes sin 
receta en los últimos 12 meses, el 0,4% afi rmó que los había consumi-
do. La edad de inicio fue de 37,5 años. 

La prevalencia según sexo, fue mayor en las mujeres con un 0,5% 
frente a los hombres con un 0,3%.



CONTINUIDAD EN EL CONSUMO DE TRANQUILIZANTES

En la continuidad del consumo, se observó que el 87,5% de las per-
sonas que habían experimentado con tranquilizantes en el último año, 
refi rió consumo en el último mes. En la continuidad en el consumo re-
ciente, el 40,0% de los que consumieron «alguna vez», lo hicieron en el 
último año. La continuidad de los que han experimentado alguna vez 
en la vida y consumieron en el último mes fue del 35,0%. (Tabla).

Tabla 
13.4. 

Continuidad en el consumo

%

Consumo tranquilizantes 12 meses/
consumo tranquilizantes alguna vez

40,0%

Consumo tranquilizantes último mes/
consumo tranquilizantes 12 meses

87,5%

Consumo tranquilizantes todos los días/
consumo tranquilizantes último mes

57,1%

Consumo tranquilizantes último mes/
consumo tranquilizantes alguna vez

35,0%

118
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Tabla 
13.5. 

EVOLUCIÓN DEL CONSUMO DE TRANQUILIZANTES
 1999 - 2007. RESUMEN (porcentajes globales)

TRANQUILIZANTES 1999 2001 2003 2005 2007

Han consumido 
alguna 
vez en la vida

ND ND ND 2,4

Han consumido 
alguna vez en la 
vida sin receta

3,4 1,6 1,2 0,7

Han consumido
en el 
último año 

ND ND ND 1,,1

Han consumido
en el último año
sin receta

1,1 0,9 0,8 0,2

Han consumido 
en el 
último mes

ND ND ND 0,9

Edad media de 
inicio al consumo 
(años)

ND ND ND 32,8

Edad media de 
inicio al consumo 
sin receta (años)

26,9 26,7 31,6 26,0

ND = No Disponible



CONSUMO SOMNÍFEROS
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14. CONSUMO SOMNÍFEROS

Las prevalencia de consumo de somníferos para «alguna vez» fue 
del 1,1%, del 0,4% para el último año, y del 0,4% en el ultimo mes. El 
0,4% los consumió todos los días. (Tabla 14.1)

Tabla 
14.1. 

Prevalencia de consumo de somníferos para 
distintos periodos (%)

Alguna 
vez 12 meses último 

mes
todos los 

días

Consumo somníferos 1,1% 0,4% 0,4% 0,4%
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La edad media de inicio fue de 44,0 años superior a la de los tran-
quilizantes. Por sexo, la edad de inicio fue mayor en los hombres con 
46,3 años. Por grupos de edad, la edad de inicio fue mayor en el gru-
po de 55 a 64 años. (Tabla 14.2 y 14.3)

Tabla 
14.2. 

Edad que tenía la primera vez que consumió 
somníferos sin receta medica por sexo

Media D E

Hombre 46,3 9,6

Mujer 42,6 14,3

Tabla 
14.3. 

Edad que tenía la primera vez que consumió 
somníferos sin receta medica

Media D E

15 a 24 años - -

25 a 34 años - 7,1

35 a 44 años 23,9 11,3

45 a 54 años - 7,8

55 a 64 años 49,3 6,6
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Las prevalencias de consumo reciente y actual según grupos de 
edad y sexo fueron las siguientes: Mayores en las mujeres (1,3%), en 
el grupo de edad de 55 a 64 años (3,9%), ambos casos para «alguna 
vez». Para las otras prevalencias de consumo, los resultados fueron si-
milares a los descritos, es decir, mayor en las mujeres y grupo de edad 
de 55 a 64 años. (Gráfi cos 14.1)



124

Gráfi co
14.1. 

 Prevalencias de consumo somníferos
según sexo (%)
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Por áreas, la prevalencia de consumo para «alguna vez» fue en 
el área 4 de un 0,5%, no observándose prevalencia de consumo de 
somníferos en las otras áreas. 

Con relación a la prevalencia de consumo de somníferos sin rece-
ta en los últimos 12 meses, ninguno de los encuestados afi rmó que lo 
había consumido. 
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CONTINUIDAD EN EL CONSUMO DE SOMNÍFEROS

En la continuidad del consumo, se observó que el 100% de las per-
sonas que habían experimentado con somníferos en el último año, 
refi rió consumo en el último mes. En la continuidad en el consumo 
reciente, el 37,5% de los que consumieron «alguna vez», lo hicieron en 
el último año. La continuidad de los que han experimentado alguna 
vez en la vida y consumieron en el último mes fue del 37,5%. (Tabla).

Tabla 
14.4. 

Continuidad en el consumo

%

Consumo Somníferos 12 meses/
consumo tranquilizantes alguna vez

37,5%

Consumo tranquilizantes último mes/
consumo tranquilizantes 12 meses

100%

Consumo tranquilizantes todos los días/
consumo tranquilizantes último mes

100%

Consumo tranquilizantes último mes/
consumo tranquilizantes alguna vez

37,5%
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HIPNOSEDANTES

La prevalencia de consumo de hipnosedantes para «alguna vez 
en la vida» fue del 2,9%. Con respecto al sexo, fue mayor el consumo 
en las mujeres con un 3,7% frente al 2,2% de los hombres.

La prevalencia de consumo en los últimos 12 meses fue del 1,1% y 
en los últimos 30 días fue de 0,9%, observándose que el 0,7% lo toma-
ron todos los días.
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Tabla 
14.5. 

EVOLUCIÓN DEL CONSUMO DE SOMNÍFEROS
 1999 - 2007. RESUMEN (porcentajes globales)

SOMNÍFEROS 1999 2001 2003 2005 2007

Han consumido 
alguna 
vez en la vida

ND ND ND 2,4

Han consumido 
alguna vez en la 
vida sin receta

1,9 1,2 0,9 0,4

Han consumido
en el 
último año 

ND ND ND 1,,1

Han consumido
en el último año
sin receta

0,5 0,3 0,7 0,3

Han consumido 
en el 
último mes

ND ND ND 1,0

Edad media de 
inicio al consumo 
(años)

ND ND ND 41,5

Edad media de 
inicio al consumo 
sin receta (años)

26,6 25,1 30,4 25,6

ND = No Disponible



PERCEPCIÓN DE RIESGO
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15. PERCEPCIÓN DE RIESGO

Para mantener el criterio de agrupación que se hace a nivel na-
cional, se han agrupado en una sola categoría, las correspondientes 
a las categorías de «bastantes y muchos problemas».

El consumo de heroína, cocaína, y éxtasis, fueron consideradas las 
sustancias que mas problemas podían producir. El consumo de 5/6 
copas diarias era la que menos problemas producía. (Tabla 15.1)

Tabla 
15.1. 

«Bastantes y muchos problemas»

%

Consumo tabaco diario 93,5%

Consumo o 5/6 copas diario 77,2%

Consumo 5 o 6 cañas día 97,1%

Consumo hachís alguna vez 87,3%

Consumo hachís habitualmente 95,9%

Consumo tranquilizantes alguna vez 82,5%

Consumo tranquilizantes habitualmente 92,7%

Consumo éxtasis alguna vez 98,8%

Consumo éxtasis habitualmente 99,9%

Consumo cocaína alguna vez 99,5%

Consumo cocaína habitualmente 100,0%

Consumo heroína alguna vez 100,0%

Consumo heroína habitualmente 100,0%
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Si se analiza la percepción del riesgo por sexo y grupos de edad, 
en general la mujer consideró que el consumo de todas las sustancias 
producías mas problemas que los hombres. (Tabla 15.2)

Por grupos de edad, la percepción de riesgo fue muy similar para 
los diferentes grupos de edad y para todas las sustancias, aunque 
ligeramente superior en los grupos de edad de 45 a 64 años.

Tabla 
15.2. 

Percepción de problemas según sexo 
y grupos de edad (%)

Grupos de Edad SEXO

15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 Hombre Mujer

Consumo tabaco 
diario

90,9% 89,8% 92,6% 97,9% 96,7% 89,9% 96,9%

Consumo 5/6 
copas diario

73,0% 71,9% 74,1% 82,1% 85,5% 72,2% 82,1%

Consumo 5 o 6 
cañas día

93,0% 98,8% 95,9% 99,3% 98,0% 94,6% 99,5%

Consumo hachís 
alguna vez

79,0% 80,2% 87,4% 93,9% 97,2% 82,9% 91,6%

Consumo hachís 
habitualmente

92,8% 94,4% 94,4% 97,8% 100,0% 93,8% 97,8%

Consumo tranquili-
zantes alguna vez

87,2% 83,0% 78,5% 80,6% 83,8% 82,7% 82,3%

Consumo 
tranquilizantes 
habitualmente

92,7% 94,0% 89,3% 93,7% 93,6% 91,6% 93,7%

Consumo éxtasis 
alguna vez

98,6% 97,5% 97,9% 100,0% 100,0% 97,7% 99,7%

Consumo éxtasis 
habitualmente

100,0% 100,0% 99,3% 100,0% 100,0% 99,7% 100,0%

Consumo cocaína 
alguna vez

99,3% 98,8% 100,0% 100,0% 99,3% 99,2% 99,7%

Consumo cocaína 
habitualmente

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Consumo heroína 
alguna vez

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Consumo heroína 
habitualmente

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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16. DISPONIBILIDAD PERCIBIDA DE LAS SUSTANCIAS

Las sustancias percibidas como más accesibles por la población, 
continúan siendo el cannabis con un 18,6% y la cocaína que fue con-
siderada la segunda sustancia con una «más fácil» accesibilidad; el 
12,0% de la población española consideró «muy fácil o relativamente 
fácil» conseguir dicha sustancia en el plazo de 24 horas. (Tabla 16.1)

En todos los grupos de edad también consideraron el cannabis y la 
cocaína como las sustancias de más fácil disponibilidad. Las mujeres 
consideraron más fácil conseguir todas las sustancias que los hom-
bres. (Tabla 16.2)

 
Tabla 
16.1. 

Disponibilidad de sustancias

%

Hachís 18,6

Heroína 5,3

Cocaína 12,0

LSD 6,3

Éxtasis 8,0
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Tabla 
16.2. 

Proporción de personas que consideraron 
«fácil o muy fácil» la disponibilidad de 

determinadas sustancias (%)

Grupos de Edad SEXO

15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 Hombre Mujer

Hachís 29,0% 29,9% 18,0% 10,3% 4,2% 22,4% 29,0%

Heroína 10,8% 7,3% 3,8% 3,3% 1,4% 7,1% 10,8%

Cocaína 17,6% 21,4% 11,5% 6,5% 1,4% 15,4% 17,6%

LSD 9,3% 11,5% 5,2% 4,1% 0,7% 8,3% 9,3%

Éxtasis 14,6% 14,1% 5,1% 4,9% 0,7% 10,3% 14,6%



IMPORTANCIA ATRIBUIDA 
A LAS DROGAS ILEGALES
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17. IMPORTANCIA ATRIBUIDA A LAS DROGAS ILEGALES

Preguntada la población sobre la importancia que dan a las dro-
gas ilegales en el lugar donde vive, observamos que la proporción 
de personas que consideraron las drogas ilegales un problema «muy 
importante» fue de 33,6%. (Tabla 17.1).  

Tabla 
17.1. 

Importancia que dan a las drogas en 
el lugar donde viven

%

Nada importante 7,4

Algo importante 59,0

Muy importante 33,6
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Las mujeres con un 44,3% y los grupos de edad de 45-54 (52,3%) y 
55 a 64 años (51,1%) fueron los que mas importante consideraron este 
problema. (Tabla 17.2).

 

Tabla 
17.2. 

Importancia que dan a las drogas 
en el lugar donde viven según 

edad y sexo (%)

IMPORTANCIA
Grupos de Edad SEXO

15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 Hombre Mujer

Nada
importante

5,3% 10,9% 3,7% 3,8% 12,2% 11,1% 3,7%

Algo 
importante

83,5% 64,7% 65,9% 43,8% 36,7% 66,3% 52,0%

Muy 
importante

11,3% 24,4% 30,4% 52,3% 51,1% 22,6% 44,3%
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18. FRECUENCIA ANTE DIFERENTES SITUACIONES

Si analizamos la frecuencia con la que la población se encontró 
ante diferentes situaciones relacionadas con las drogas, observamos, 
que lo más frecuente fue, encontrarse «personas que esnifan por la 
nariz» (3,3%) y «frecuencia de jeringuillas» (2,9%). (Tabla 18.1)

Tabla 
18.1. 

Frecuencia ante diferentes situaciones

%

Frecuencia de jeringuillas 2,9

Frecuencia de personas inyectándose 0,0

Frecuencia personas inhalando 0,1

Frecuencia personas drogadas 0,3

Frecuencia de vendedores 0,7

Frecuencia personas esnifando 3,3
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Los hombres se encontraron con más frecuencia todas las situa-
ciones que las mujeres. Por grupos de edad, los grupos de 15-34 se 
encontraron con más frecuencia las situaciones de «frecuencia de 
jeringuillas» y «personas esnifando». (Tabla 18.2)

Tabla 
18.2. 

Frecuencia con que la población se encontró ante 
diferentes situaciones según edad y sexo (%)

Grupos de Edad SEXO

15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 Hombre Mujer

Frecuencia de 
jeringuillas

4,2% 3,6% 3,4% 2,9% 0,7% 3,8% 2,1%

Frecuencia 
personas 
inyectándose

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Frecuencia 
personas 
inhalando

0,7% 0,3%

Frecuencia 
personas 
drogadas

0,6% 0,7% 0,5%

Frecuencia de 
vendedores

1,4% 0,6% 0,7% 0,7% 0,8% 0,5%

Frecuencia 
personas 
esnifando

8,4% 5,4% 0,7% 1,4% 0,7% 4,9% 1,8%



OPINIÓN SOBRE LAS ACTUACIONES 
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19. OPINIÓN SOBRE LAS ACTUACIONES PARA RESOLVER     
EL PROBLEMA DE LAS DROGAS ILEGALES

En cuanto a las acciones propuestas para resolver el problema de 
las drogas, las cinco más importantes a juicio de la población, fueron 
las siguientes (Tabla 19.1):

I. La «Administración medica de heroína a consumidores que han 
fracasado en otros tratamientos» (95,6%)

II. El «Tratamiento obligatorio a consumidores para dejar las dro-
gas» (95,4%)

III. El «tratamiento voluntario a los consumidores» (93,2%). 

IV. La «educación sobre las drogas en la escuela» (91,4%).

V. Las «campañas publicitarias sobre el riesgo de las drogas» 
(63,4%).
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Tabla 
19.1. 

Valoración de las acciones para 
resolver el problema de las drogas (%)

%

Educación sobre drogas en escuelas 91,4%

Tratamiento voluntario a consumidores para dejar 
las drogas

93,2%

Campañas publicitarias explicando el riesgo de 
las drogas

63,4%

Control policial y de aduanas 37,3%

Leyes estrictas contra las drogas 56,4%

Administración medica de metadona a consumidores 
de heroína

50,2%

Administración medica de heroína a consumidores 
que han fracasado en otros tratamientos

95,6%

Tratamiento obligatorio a consumidores para dejar 
las drogas

95,4%

Legalización hachís y marihuana 5,6%

Legalización de todas las drogas 2,3%
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Las mujeres valoraron más, las diferentes actuaciones, que los 
hombres (excepto la legalización del hachís y marihuana), así como 
los grupos de edad mayores de 45 a 64 años, excepto para la legali-
zación del hachís y de todas las drogas, que fue mejor valorada por 
los grupos de jóvenes de 15 a 34 años. (Tabla 19.2)
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Tabla 
19.2. 

Valoración de las acciones para resolver el 
problema de las drogas según edad y sexo (%)

Grupos de Edad SEXO

15 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 a 64 Hombre Mujer

Campañas 
publicitarias 
explicando el riesgo 
de las drogas

87,4% 92,8% 89,9% 93,6% 93,3% 88,9% 93,9%

Educación sobre 
drogas en escuelas

87,4% 96,4% 90,5% 95,0% 96,0% 90,7% 95,5%

Tratamiento 
voluntario a 
consumidores para 
dejar las drogas

52,4% 57,1% 56,8% 71,2% 79,7% 55,7% 70,5%

Tratamiento 
obligatorio a 
consumidores para 
dejar las drogas

40,0% 27,9% 34,3% 37,9% 48,4% 30,3% 43,9%

Administración me-
dica de metadona 
a consumidores de 
heroína

50,8% 46,6% 52,3% 65,0% 69,7% 47,4% 64,8%

Administración 
medica de heroína 
a consumidores que 
han fracasado en 
otros tratamientos

49,1% 41,0% 50,0% 49,1% 64,5% 42,3% 58,0%

Control policial y de 
aduanas

91,5% 92,7% 96,6% 97,9% 99,3% 93,9% 97,1%

Leyes estrictas contra 
las drogas

92,2% 92,6% 94,6% 98,6% 99,3% 93,6% 97,1%

Legalización hachís y 
marihuana

10,2% 7,2% 7,9% 2,3% 1,4% 6,8% 4,4%

Legalización de 
todas las drogas

1,7% 5,0% 3,1% 0,8% 0,7% 2,2% 2,3%




