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PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

Programa de Salud Publica

SEGURIDAD ALIMETARIA: INSPECCION Y AUDITORIA

N° de Referencia: 30201
Dirigido a: Inspectores de Salud Publica.
N° de plazas: 25

Fechas celebracion:

9,10, 11 y 12 de marzo

Horario:

De 8,30 a 14,30h

Objetivos:

Dotar al personal encargado de los controles
oficiales de los conocimientos necesarios para
la realizacién de inspecciones y auditorias en
materia de seguridad alimentaria.

Métodos de planificacién y organizacion.

Programa/contenidos:

Técnicas basicas de auditorias. Métodos de
realizacion de informes. Formas de realizar la
evaluacién de la conformidad de los sistemas.
Actividades de seguimiento de las mejoras deri-
vadas de las auditorias.

N° de Horas:

24

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

D. Jon Basagoiti
Servicio de Seguridad Alimentaria y
S. Ambiental. D.G. Salud Publica y Consumo
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PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

ACREDITACION DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS. 12 EDICION.

N° de Referencia:

30202

Dirigido a:

Personal manipulador de alimentos del HSP.

N° de plazas:

20

Fechas celebracion:

Del 8 al 11 de marzo

Horario:

De 13,00 a 15,00h

Objetivos:

Proporcionar al personal que trabaja en el Com-
plejo hospitalario San Pedro los conocimientos
para la correcta manipulacién de los alimentos
que elaboran y distribuyen

Conocer los peligros de contaminacién de un
alimento, su origen, los efectos que pueden
ocasionar las medidas preventivas a adoptar
Desarrollar los habitos higiénicos adecuados,
teniendo en cuenta la influencia de la conserva-
cioén y el almacenamiento, asi como la higiene de
los equipos, los locales y los utensilios.

Programa/contenidos:

Manipulacién de alimentos. Principales cau-

sas de contaminacion de alimentos y tipos de
contaminantes.Mecanismo de transmisién de las
Infecciones Alimentarias.

Toxiconinfecciones alimentarias: Prevencion.
Métodos de Conservacion de alimentos. Guia de
buenas practicas de Higiene. Limpieza, desinfec-
cién, desratizacion

Autocontrol: Sistemas de Analisis de peligros y
puntos de control critico. Realizacién de su-
puestos practicos y visualizacién de vifietas para
investigar las conductas erroneas.

N° de Horas:

8

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Dra. Cristina Belio Blasco, D* M? José Martinez
Gutiérrez y D? Concepcién Martin Martin



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

ACREDITACION DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS. 22 EDICION.

N° de Referencia:

30203

Dirigido a:

Personal manipulador de alimentos del HSP.

N° de plazas:

20

Fechas celebracion:

Del 8 al 11 de marzo

Horario:

De 16,00 a 18,00h

Objetivos:

Proporcionar al personal que trabaja en el Com-
plejo hospitalario San Pedro los conocimientos
para la correcta manipulacion de los alimentos
que elaboran y distribuyen

Conocer los peligros de contaminacién de un
alimento, su origen, los efectos que pueden oca-
sionar las medidas preventivas a adoptar
Desarrollar los habitos higiénicos adecuados,
teniendo en cuenta la influencia de la conserva-
cién y el almacenamiento, asi como la higiene de
los equipos, los locales y los utensilios.

Programa/contenidos:

Manipulacién de alimentos. Principales cau-

sas de contaminacion de alimentos y tipos de
contaminantes.Mecanismo de transmision de las
Infecciones Alimentarias.

Toxiconinfecciones alimentarias: Prevencion.
Métodos de Conservacién de alimentos. Guia de
buenas practicas de Higiene. Limpieza, desinfec-
cion, desratizacion

Autocontrol: Sistemas de Analisis de peligros y
puntos de control critico. Realizacion de su-
puestos practicos y visualizacion de vifietas para
investigar las conductas erroneas.

N° de Horas:

8

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Dra. Cristina Belio Blasco, D* M? José Martinez
Gutiérrez y D? Concepcion Martin Martin
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PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CURSO AVANZADO DE MICROBIOLOGIA PREDICTIVA:
CALIDAD Y SEGURIDAD ALIMENTARIA

N° de Referencia:

30204

Dirigido a: Veterinarios y Farmacéuticos de Salud Publica.
Técnicos de Servicios Centrales de la
D.G. Salud Publica y Consumo relacionados
con la Seguridad Alimentaria.

N° de plazas: 25

Fechas celebracion: 3 6 4 jornadas

Horario: De mafiana

Objetivos:

Mejorar los conocimientos de los profesiona-

les que desempefian su actividad en lo que se
refiere a las técnicas de Evaluacion y Gestion del
Riesgo Alimentario

Programa/contenidos:

Introduccién a la microbiologia predictiva
Aplicaciones de la microbiologia predictiva y su
relacion con la calidad y seguridad alimentaria.
Modelos primarios.

Modelos secundarios

Modelos terciarios

Bases de Datos en microbiologia predictiva.

N° de Horas:

20

Lugar de celebracién:

CIBIR

Docente/s:

Profesionales expertos

Coord. Académica:

Servicio de Inspeccién y Consumo. D.G. Salud
Publica y Consumo



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

SUBPROGRAMA DE DROGODEPENDENCIAS

MEDIO LABORALY DROGODEPENDENCIAS:
NORMATIVA Y PREVENCION

N° de Referencia:

30301

Dirigido a: Profesionales que trabajen en el ambito
de las Drogodependencias.
N° de plazas: 15

Fechas celebracién:

22, 23,24y 25 Marzo

Horario:

De 16,00 a 21,00h

Objetivos:

Conocer datos de comportamiento que indiquen
consumo de drogas en los hijos.

Aprender herramientas de prevencion e informa-
cién en ese campo.

Conocer protocolos de actuacion.

Programa/contenidos:

Aspectos tedricos. Qué son las drogas, que pasa
si las consumimos trabajando, como actuar si
algun compariero las consume, normativa, pre-
vencioén de riesgos.

Prevencion. Tratamiento. Bibliografia. Ejercicios

préacticos.
N° de Horas: 20
Lugar de celebraciéon:  CIBIR

Docente/s:

D?2. Ana Gonzalez Izquierdo

Coord. Académica:

Serviocio de Drogodependencias.D.G. Salud
Publica y Consumo.
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PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

DETECCION Y SEGUIMIENTO DE LOS CONSUMOS DE DROGAS
EN MENORES ATENDIDOS EN LOS DISPOSITIVOS DE URGENCIAS

N° de Referencia:

30302

Dirigido a: Médicos y personal de enfermeria
de Urgencias.
N° de plazas: 50

Fechas celebracion:

A determinar, una jornada

Horario:

De 9,30 a 13,30h

Objetivos:

Mejorar los procedimientos de atencion, detec-
cion, seguimiento y documentacion de los casos
atendidos en urgencias por problemas agudos
de drogas.

Programa/contenidos:

Jornadas de formacién en torno a la mejora de
los procedimientos de deteccién y atenciéon de
casos atendidos en urgencias por problemas
agudos de drogas y alcohol. Contemplaran
como elementos fundamentales: Procedimientos
y estrategias de deteccién. Abordaje de Primeros
Auxilios. Deteccién, atencién y seguimiento en
casos de menores. El registro de casos.

N° de Horas:

4

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Profesionales expertos

Coord. Académica:

Serviocio de Drogodependencias.D.G. Salud
Publica y Consumo.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

TALLER DE TRATAMIENTO GRUPAL DE TABAQUISMO
DESDE ATENCION PRIMARIA

N° de Referencia:

30303

Dirigido a: Profesionales que trabajen en el ambito
de las Drogodependencias.

N° de plazas: 20

Fechas celebracion: 2y 3 de junio

Horario:

De 9,00 a 14,00h y 16,00 a 20,30h

Objetivos:

Proporcionar los conocimientos necesarios para
el correcto abordaje del tabaquismo en grupos
de pacientes

Programa/contenidos:

Aspectos tedricos. Aprendizaje de las habilida-
des basicas necesarias para éste abordaje es-
pecifico. Protocolo asistencial sencillo y basado
en los maximos niveles de evidencia para lograr
una atencién homogénea, rigurosa, evaluable y
susceptible de mejora.

N° de Horas:

20

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Dr. Eduardo Olano y D2. Ana Esteban Herrera

Coord. Académica:

Serviocio de Drogodependencias.D.G. Salud
Publica y Consumo.
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PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

PAUTAS PARA PADRES CON HIJOS EN RIESGO
POR CONSUMO DE DROGAS

N° de Referencia: 30304

Dirigido a: Profesionales que trabajen en el ambito de las
Drogodependencias.

N° de plazas: 8

Fechas celebracion: 22 y 23 junio

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Conocer datos de comportamiento que indi-
quen consumo de drogas en los hijos. Aprender
herramientas de prevencién e informacion en ese
campo. Conocer protocolos de actuacion.

Programa/contenidos:

Aspectos tedricos.Prevencion.Bibliografia.
Ejercicios practicos

N° de Horas: 8
Lugar de celebraciéon: CIBIR

Docente/s:

D. Miguel Angel Miranda Minguez

Coord. Académica:

Serviocio de Drogodependencias.D.G. Salud
Publica y Consumo.

ATENCION A LA EMBARAZADA FUMADORA

N° de Referencia: 30305

Dirigido a: Matronas y matrones, Dues, Médicos
y personal interesado en el campo

N° de plazas: 10

Fechas celebracion: 4 de junio

Horario:

De 9,00 a 14,00h y 15,30 a 20,30h

Objetivos:

Contribuir a la disminucién de la prevalencia

del tabaquismo entre la poblacién femenina de
nuestra Comunidad, haciendo especial hincapié
en la mujer embarazada o en la mujer que plani-
fica quedarse embarazada. Adquirir los conoci-
mientos, aptitudes y habilidades.

Programa/contenidos:

Aspectos tedricos. Aprendizaje de las habili-
dades basicas necesarias para este abordaje

especifico.
N° de Horas: 10
Lugar de celebracién: CIBIR

Docente/s:

D? Ana Esteban Herrera 'y
Dr. Eduardo Olano Espigosa

Coord. Académica:

Serviocio de Drogodependencias.D.G. Salud
Publica y Consumo.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

PROGRAMA DE MEJORA DE DETECCION Y ABORDAJE
DE LOS PROBLEMAS DE DROGA EN ATENCION PRIMARIA

N° de Referencia:

30306

Dirigido a: Personal médico, de enfermeria y psicologos que
presten sus servicios en los dispositivos de A.P.
N° de plazas: 40

Fechas celebracion:

1 de octubre (sesion presencial inicial)

Horario:

Libre

Objetivos:

Generales: Mejorar el proceso de deteccién y
abordaje inicial de los problemas por consumo de
drogas de los usuarios de los dispositivos de AP.
Especificos: Facilitar a los profesionales de AP un
material que, basado en la evidencia cientifica,
optimice.

Programa/contenidos:

Evidencias cientificas de la intervencion
Procesos de cambio.

Protocolos de actuacion y seguimiento
Algoritmos de intervencion

Tratamientos farmacoldgicos.

Recursos y direcciones de interés
Coordinacion con los responsables de AP.
del SERIS.

N° de Horas:

70

Lugar de celebracion:

Aula Virtual

Docente/s:

Profesionales expertos y Servicio
de Drogodependencias

Coord. Académica:

Serviocio de Drogodependencias.D.G. Salud
Publica y Consumo.
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

PROGRAMA DE FARMACIA
Y USO RACIONAL DEL MEDICAMENTO

ACTUALIZACION EN FARMACOLOGIA PARA ENFERMERIA

N° de Referencia: 30401
Dirigido a: DUEs. de Primaria y Especializada
N° de plazas: 25

Fechas celebracion:

17,18 y 19 de mayo

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Actualizacion de conocimientos de los grupos
farmacolégicos con mas innovacién o cambios.

Programa/contenidos:

Atihipertensos

Antianginosos

Farmacos para la insuficiencia cardiaca
Insulina e hipoglucemiantes orales
Analgésicos opioides

Antiinflamatorios no esteroideos

y antirreumaticos

Anticoagulantes y antiagregantes
Broncodilatadores y antiasmaticos
Nuevos antibioticos.

N° de Horas:

12

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

2,4 Créditos

Farmacéuticos del Servicio de Farmacia del HSP.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CURSO DE ACTUALIZACION EN LA ADMINISTRACION

DE MEDICAMENTOS

N° de Referencia: 30402

Dirigido a: DUEs. de Primaria y Especializada
N° de plazas: 30

Fechas celebracion: 22 y 23 de noviembre

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Actualizacion de conocimientos sobre admi-
nistracion de medicamentos, para mejorar la
eficacia y seguridad en el paciente.

Programa/contenidos:

Prevencion de errores en la administracion de
medicamentos.

Administraciéon de medicamentos por via oral,
sonda nasogastrica y rectal.

Administracién de nutricién enteral, nutricién

parenteral y compatibilidad de medicamentos.

Administracion de citostatico

N° de Horas:

8

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

1,65 Créditos

Farmacéuticos y DUEs. del HSP.
D. Carlos Sainz de Rozas. Farmacéutico. HSP.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

PROGRAMA DE TECNICAS
Y ENTRENAMIENTO SANITARIO

CURSO RCP BASICA INSTRUMENTALIZADA. 12 EDICION.
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

N° de Referencia:

30501

Dirigido a:

DUEs., Aux. Enfermeria, Fisioterapeutas, TER., TEL.

N° de plazas:

12

Fechas celebracion:

19 de enero

Horario:

De 15,00 a 21,00h

Objetivos:

Actualizacion y seguimiento del Programa de
RCP

Programa/contenidos:

Contenido Tedrico: Concepto de Muerte Subita,
identificador del PCR, aplicacion de la RCP ba-
sica Instrumentalizada, conceptos de RCP avan-
zada.Actividades practicas: RCP basica, RCP
instrumentalizada. Prueba de conocimientos.

N° de Horas:

7

Lugar de celebracién:

CIBIR

Docente/s:

3 Créditos

Monitoras del Plan Nacional de RCP

CUIDADOS DE LAS OSTOMIAS DIGESTIVAS

N° de Referencia: 30502
Dirigido a: DUEs.

N° de plazas: 25

Fechas celebracion: 28 de enero

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Divulgar cuidados de las ostomias digestivas.
Coordinar la Atencién entre Primaria
y Especializada.

Programa/contenidos:

N° de Horas:

4

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Pendiente de acreditacion

D2. Felisa Somalo.
DUE del Servicio de Cirugia. HSP.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

TALLER ELECTROCARDIOGRAFIA DE URGENCIAS. 1° EDICION.

N° de Referencia: 30503

Dirigido a: Médicos y DUEs de urgencias y AP
N° de plazas: 20

Fechas celebracion: 27 de enero

Horario:

De 16,00 a 21, 00h

Objetivos:

Aprender un sistema racional de lectura de los
trazados ECG.

Distinguir las anomalias mas relevantes que pue-
dan presentarse en situaciones urgentes.

Valorar las anomalias encontradas en funcién

de los hallazgos clinicos para poder poner en
marcha las medida.

Programa/contenidos:

Contenidos teéricos: Como se obtienen la in-
formacion en un ECG.Interpretacién del trazado
ECG, sistemas de lectura de los trazados, expo-
sicién de las principales anomalias que pueden
requerir una actuacion urgente. Discusion en
grupo de trazados electrocardiograficos pro-
puestos obtenidos de pacientes reales. Discu-
sién en grupo de supuestos clinicos en funcién
de los hallazgos electrocardiograficos.

N° de Horas:

5

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Pendiente de acreditacién

Médicos de urgencia hospitalaria.
Dr. Pedro Marco Aguilar y
Dr. Javier Ochoa Gémez.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CURSO RCP BASICA INSTRUMENTALIZADA. 22 EDICION.

N° de Referencia: 30504

Dirigido a: DUEs., Aux. Enfermeria, Fisioterapeutas,
TER., TEL.

N° de plazas: 12

Fechas celebracion: 16 de febrero

Horario:

De 8,00 a 15,00h

Objetivos:

Actualizacion y seguimiento del Programa de
RCP

Programa/contenidos:

N° de Horas:

Contenido Tedrico: Concepto de Muerte Subita,
identificador del PCR, aplicacién de la RCP ba-
sica Instrumentalizada, conceptos de RCP avan-
zada.Actividades practicas: RCP basica, RCP
instrumentalizada. Prueba de conocimientos.

7

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Monitoras del Plan Nacional de RCP

Pendiente de acreditacion

CURSO DE ELECTROCARDIOGRAFIA (ECG) BASICA. 12 EDICION

N° de Referencia: 30505
Dirigido a: DUEs
N° de plazas: 18

Fechas celebracion:

8, 9y 10 de febrero

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Actualizacién de conocimientos.

Programa/contenidos:

Lecturas de ECG.12 derivaciones, insistiendo en
tiras de ritmo y principales arritmias.Disposicion
de simulador de arritmias.

N° de Horas:

12

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

3,47 Créditos

D. Raul Hidalgo. UMI. HSP.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CURSO DE RCP AVANZADA PEDIATRICA Y NOEONATAL

N° de Referencia:

30506

Dirigido a:

Pediatras,DUEs. de pediatria, maternidad, neo-
natos y atencién primaria. Médicos de urgencias,
atencion continuada y DUEs de Urgencias. 061,
UME, UVI movil, matronas, fisioterapeutas, Médi-
cos de UMI.

N° de plazas:

24

Fechas celebracion:

11,12 y 13 de febrero

Horario:

Jueves (tarde).Viernes y sdbado (mafana y tarde)

Objetivos:

Conocer y practicar RCP bésica, avanzada del
lactante, nifio pequefio y mayor

Conocer y practicar RCP neonatal

Conocer y practicar maniobras de desobstruc-
cion via respiratoria lactante y nifio

Poner en marcha megacodes de RCP

Programa/contenidos:

Caracteristicas del paro cardiorrespiratorio infan-
til. Prevencion, Caracteristicas de las maniobras
basicas en cada edad. RCP avanzada. Estabili-
zacién del paciente. Medicaciones en pediatria.
Trastornos del ritmo y su tratamiento. Megaco-
des. Practica: Talleres RCP basica. Ventilacion,
masaje, trastornos del ritmo, medicacion y vias
de administracion, RCP integrada. Caracteristi-
cas de la RCP neonatal. Practicas. Obstruccién
de via aérea. Practicas.

N° de Horas:

30

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

6 Créditos

Instructores de RCP pediatrica y neonatal
Dr. Alejandro Jauregui. Pediatra.HSP.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

TALLER DE SOPORTE VITAL BASICO Y DESA. 12 EDICION.

N° de Referencia: 30507

Dirigido a: Médicos, DUEs, Aux. Enfermeria
y Profesionales No sanitarios

N° de plazas: 15

Fechas celebracioén: 24 y 25 de febrero

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Aprender los conceptos basicos de soporte
vital basico.Aprender el manejo del desfibrilador
externo semiautomatico.

Programa/contenidos:

Cadena de supervivencia
Soporte vital basico
Desfibrilacién externa automatica

N° de Horas:

8

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Instructores de RCP de la American Herat
Association y Médicos del Servicio de Urgencias.
Dr. Pedro Marco Aguilar, Dr. Javier Ochoa
Gomez, Dr. Valentin Lisa Catoén, Dr. Basilio Teja
Ruiz y Dr. Adolfo Iglesias Tejada.

Coord. Académica:

1,10 Créditos

Servicio de Urgencias y 061. HSP.

TALLER DE SUTURAS Y ANESTESICOS LOCALES. 1° EDICION.

N° de Referencia: 30508
Dirigido a: Médicos y DUEs.
N° de plazas: 15

Fechas celebracion:

A determinar

Horario:

De 16,00 a 21, 00h

Objetivos:

Actualizacion de conocimientos para atender

a pacientes con heridas cutaneas de mayor o
menor complejidad, que precisan de reparacion
quirdrgica, siendo imprescindible para poder
efectuarla correctamente el tener un conocimien-
to de los materiales y de los tipos de suturas
mas utilizados.

Programa/contenidos:

Repaso de los distintos hilos de sutura, con sus
indicaciones, ventajas e inconvenientes.
Diferentes técnicas de sutura

Anestésicos locales.

N° de Horas:

8

Lugar de celebracioén:

CIBIR

Docente/s:

1,85 Créditos

Dr. Pedro Diez Férez. Urgencias HSP.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

Il SYMPOSIUM NACIONAL AFERESIS TERAPEUTICA

N° de Referencia: 30509
Dirigido a: Profesionales sanitarios
N° de plazas: 120

Fechas celebracion:

12 de febrero

Horario:

De 9,00 a 18,45h

Objetivos:

Programa/contenidos:

Introduccién. Comunicaciones libres. Indicacio-
nes desde el punto de vista inmunoldgico. La
aféresis en el sistema ABO incompatible. Hepato-
patia y aféresis. Mesa de debate. Etc.

N° de Horas:

10

Lugar de celebracioén:

Hospital San Pedro (Salén de Actos)

Docente/s:

Coord. Académica:

Dr. A. Sanchez Casajus

SIGNIFICADO DE LAS ALTERACIONES ELECTROFISIOLOGICAS
EN LAS ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES

N° de Referencia: 30510
Dirigido a: Médicos

N° de plazas: 15

Fechas celebracion: 18 de febrero

Horario:

De 9,00 a 11,00h

Objetivos:

Facilitar al clinico la interpretacién de las téc-
nicas neurofisiologicas para el diagnostico y
seguimiento de los pacientes con enfermedades
neuromusculares.

Programa/contenidos:

Descripcion de la actividad EMG normal y anor-
mal, en reposo y durante la activacion voluntaria
en procesos miopaticos y neurogenos.Los estu-
dios de conduccion nerviosa motora y sensitiva,
en neuropatias focales y generalizadas, neuropa-
tias disinmunes, etc.

N° de Horas:

2

Lugar de celebracién:

CIBIR

Docente/s:

Dra. Carmen Campos Lépez. Jefe de Secc.

Coord. Académica:

Neurofisiologia.HSP

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CURSO MONOGRAFICO SOBRE PATOLOGIA DE RODILLA

N° de Referencia: 30511
Dirigido a: Fisioterapeutas
N° de plazas: 16

Fechas celebracion:

18, 19 y 20 de febrero

Horario:

Dia 18: Tarde. Dia 19: Mafiana
y Tarde. Dia 20: Mafana.

Objetivos:

Adquisicién de destreza en técnicas analiticas
de elongacién y técnicas de vendaje. Conocer
los principios de la patomecanica lesional de la
rodilla.

Programa/contenidos:

Patomecanica de rodilla.

Técnicas fisioterapicas adaptadas.
Cadenas lesionales en la rodilla.
Tendionopatias mas frecuentes.
Lesiones traumaticas.

N° de Horas: 20
Lugar de celebracién: CIBIR
Docente/s: Fisioforma

Pendiente de acreditacion



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

LA OSTEOPOROSIS UN RETO PARA EL CUIDADO ENFERMERO

N° de Referencia:

30512

Dirigido a:

Personal de enfermeria de AP. y de Especializada.

N° de plazas:

40

Fechas celebracion:

23 de febrero

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Adquirir conocimientos béasicos sobre los con-
ceptos de Osteoporosis, Osteopenia, Densidad
de Masa Osea, Recambio 6seo. Conocer los
factores de riesgo, importancia de estos en el
estado del hueso. Definir las necesidades reco-
mendadas de Calcio y Vit D. Ensefiar cuales son
las actuaciones de enfermeria para la modifica-
cién de conductas y del entorno. Poner en mar-
cha el rol enfermero de vigilancia y supervisién
para garantizar, la adherencia y el cumplimiento
terapéutico.

Programa/contenidos:

1° Concepto, epidemiologia y fisiopatologia de

la OP. Tratamientos acutales de la Osteoporo-
sis. Importancia del Cay Vit D en el tratamiento.
2° Prevencion de la OP. Papel de la enfermera
como veladora de la seguridad del paciente. Pre-
vencion de la fractura por Osteoporosis. Evitar
las caidas, un indice de calidad en la sociedad
actual. Seguimiento y control de los tratamien-
tos.

N° de Horas:

4

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Pendiente de acreditacién

Dr. Mariano Blasco Valle
y D* M2 José Peia Gascon.
Grupo de Osteoporosis de Aragéon

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

TALLER DE TRIAJE EXTRAHOSPITALARIO DE HERIDOS

N° de Referencia: 30513
Dirigido a: Médicos y DUEs de AP y Especializada.
N° de plazas: 15

Fechas celebracion:

17 de febrero

Horario:

De 16,30 a 19,30h

Objetivos:

Formarse en sencillos protocolos con objeto de
establecer y clasificar la gravedad de los heridos
o afectados en un accidente con multiples
victimas, con objeto de priorizar y regular su
asistencia.

Programa/contenidos:

N° de Horas:

3

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Pendiente de acreditacion

Profesionales del 061
Dr. Zuazo Moral, Dr. Iglesias Tejada
y Dr. Teja Ruiz.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

ACTUALIZACION EN TECNICAS DE RADIOTERAPIA GUIADA

N° de Referencia: 30514
Dirigido a: TERT. y TER.
N° de plazas: 15

Fechas celebracion:

Inicio: 1 de marzo

Horario:

De lunes a jueves, de 12,00 a 13,00h

Objetivos:

Actualizacion de conocimientos e incorporacion
de nuevas técnicas.

Programa/contenidos:

Respuesta tumoral a la irradiacién. Cinética tumo-
ral y repoblacion. Bases biolégicas de la radiotera-
pia. Hipoxia tumoral y reoxigenacién. Dosimetria y
fraccionamiento en radioterapia. Elementos modifi-
cadores de la respuesta a la radioterapia. Funda-
mentos de radioterapia oncolégica. Modalidades
de tratamiento radioterapico. Is6topos radiactivos
utilizados en terapia. Instalaciones de radioterapia
externa. La radioterapia intersticial. Planificacién
del tratamiento en radioterapia.

Simuladores y simulacién. Accesorios. Aplicado-
res para braquiterapia. Planificacién. Equipos de
teleterapia. Equipos de braquiterapia. Responsabi-
lidades.

Oncologia. Caracteristicas principales de los
tumores. Vias de diseminacién. Clasificacion en
estadios. Caracteristicas del paciente oncoldgico.
Los tratamientos oncoldgicos locales y sistémi-
cos. Técnicas de localizacién de los tumores.

Los conceptos de volumen diana en radioterapia.
Organos de riesgo. Tolerancia de los tejidos sanos.
Dosis limitantes. Dosis total y dosis por aplicacion.
Fraccionamientos. Toxicidad aguda y cronica de la
radiacién. Tratamientos combinados. Urgencias en
radioterapia. Irradiacion de hemoderibados. Neo-
plasias de cabeza y cuello. Neoplasisas de SNC.
Neoplasias de pulmén y mediastino. Tumores de la
mama. Neoplasias del tubo digestivo. Neoplasias
del rifién y sistema excretor. Neoplasias ginecologi-
cas. Tumores de partes blandas. Tumores germina-
les. Tumores 6seos. Cancer de piel. Hematoonco-
logia. Radioterapia de los tumores pediatricos.

N° de Horas:

64

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Profesionesles expertos

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

Coord. Académica:

Pendiente de acreditacién

Dr. Gustavo Ossola.
Director Radio-Oncologia. CIBIR
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CURSO RCP BASICA INSTRUMENTALIZADA. 3% EDICION.

N° de Referencia: 30515

Dirigido a: DUEs., Aux. Enfermeria, Fisioterapeutas,
TER., TEL.

N° de plazas: 12

Fechas celebracion: 23 de marzo

Horario:

De 8,00 a 15,00h

Objetivos:

Actualizacion y seguimiento del Programa de
RCP

Programa/contenidos:

Contenido Tedrico: Concepto de Muerte Subita,
identificador del PCR, aplicacién de la RCP ba-
sica Instrumentalizada, conceptos de RCP avan-
zada.Actividades practicas: RCP basica, RCP
instrumentalizada. Prueba de conocimientos.

N° de Horas:

7

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Pendiente de acreditacion

Monitoras del Plan Nacional de RCP

TALLER DE SOPORTE VITAL BASICO Y DESA. 2 EDICION.

N° de Referencia: 30516
Dirigido a: Médicos y DUEs.
N° de plazas: 15

Fechas celebracion:

10y 11 de marzo

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Conocimiento tedrico de actuacién en SVB. y
DESA.Conocimiento practico SUB. Y DESA.

Programa/contenidos:

Teoria SUB y DESA. (Algoritmos).
Practica SUB, instrumentalizado y DESA.
Evaluacion teérico-practica.

N° de Horas:

8

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Instructores de RCP de la American Herat Asso-
ciation y Médicos del Servicio de Urgencias. Dr.
Pedro Marco Aguilar, Dr. Javier Ochoa Gémez,
Dr. Valentin Lisa Catén, Dr. Basilio Teja Ruiz

y Dr. Adolfo Iglesias Tejada.

Coord. Académica:

1,10 Créditos

Servicio de Urgencias y 061. HSP.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

TALLER DE VENTILACION MECANICA. 12 EDICION.

N° de Referencia:

30517

Dirigido a: Médicos y DUEs de los Servicios Urgencias
hospitalarios y extrahospitalarios

N° de plazas: 15

Fechas celebracion: 1 de marzo

Horario:

De 8,30 a 14,30h

Objetivos:

Conocer los fundamentos de la ventilacion
mecanica invasiva y no invasiva. Aprender el ma-
nejo de los dispositivos de ventilacién mecanica
invasiva (respirador portatil) y no invasiva (CPAP
y BiPAP). Aprender a tratar con pacientes con
estos dispositivos en funcidon de su patologia.

Programa/contenidos:

Contenidos tedricos sobre ventilacion mecani-
ca invasiva y no invasiva. Taller de ventilaciéon
mecanica no invasiva: CPAP y BiPAP. Interfases.
Modos de ventilacién Dispositivos de CPAP. Uso
del BiPAP Visién. Taller de ventilacién mecanica
invasiva: Respirador Oxilog 2000. Resolucion de
casos clinicos

N° de Horas: 6
Lugar de celebracién:  CIBIR

Docente/s:

Dr. Pedro Marco Aguilar, Dr. Javier Ochoa Gémez

Coord. Académica:

1,32 Créditos

y Dr. Basilio Teja. Servicio de Urgencias
y 061.HSP
Servicio de Urgencias y 061. HSP.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

TALLER DE NEUROOFTALMOLOGIA

N° de Referencia: 30518

Dirigido a: Personal facultativo.
N° de plazas: 20

Fechas celebracion: 18 de marzo

Horario:

De 16,30 2 20,30 h

Objetivos:

Proporcionar los conocimientos teéricos y practi-
cos basicos en Neuroftalmologia

Programa/contenidos:

El Sistema Visual
La Exploracion Neurooftalmolégica
Enfermedades Neurooftalmolégicas
Casos Practicos

N° de Horas:

4

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Pendiente de acreditacion

Dr. Rubén Pascual. Oftalmélogo. HSP.

ACOMPANAMIENTO INTEGRAL DURANTE EL PARTO

N° de Referencia: 30519

Dirigido a: Matronas

N° de plazas: 16

Fechas celebracion: 25y 26 de marzo

Horario:

Dia 25: de 15,30 a 20,30.
Dia 26: de 9,00 a 14,00h y de 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Reforzar las habilidades necesarias para opti-
mizar el apoyo que brindamos a las mujeres.
Abordar la asistencia al parto desde la realidad
actual. Compartir nuevos conocimientos sobre
neurofisiologia, biomecénica obstétrica y salud
perineal. Etc.

Programa/contenidos:

Necesidades de las mujeres durante el parto.
Biomecanica obstétrica.lnterés de la movilidad.
Posturas y pujos. Prevencién del dafio perineal.

N° de Horas:

14

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Pendiente de acreditacion

D? Josebe Etxeberria. Matrona.
Hospital de Mendaro. San Sebastian



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CURSO RCP AVANZADA DE ADULTOS. 12 EDICION.

N° de Referencia: 30520
Dirigido a: Médicos y DUEs
N° de plazas: 20

Fechas celebracion:

22,23 y 24 de Marzo

Horario:

De 15,30 a 21,30h

Objetivos:

Aprender los conceptos claves en reanimacion
cardiopulmonar. Aprender a tratar a un paciente
en parada cardiorrespiratoria. Aprender a tratar
a pacientes con emergencias cardiovasculares.
Aprender a manejar los dispositivos Utiles en
situaciones de emergencia.

Programa/contenidos:

Cadena de supervivencia. Soporte vital basico.
Soporte vital avanzado. Supuestos practicos.

N° de Horas:

18

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Instructores de RCP de la American Heart Asso-
ciation. Dr. Pedro Marco Aguilar,

Dr. Javier Ochoa Gémez, Dr. Basilio Teja

y Dr. Valentin Lisa Cantoén.

Coord. Académica:

5 Créditos

Servicio de Urgencias y 061. HSP.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

EL DIAGNOSTICO SOCIAL SANITARIO

N° de Referencia: 30521
Dirigido a: Médicos de Familia, DUEs.
N° de plazas: 25

Fechas celebracion:

15y 16 marzo

Horario:

De 9,00 a 14,00h y de 15,30 a 17,30h

Objetivos:

Presentar teorias del Diagnéstico Social Sanitario
aplicado a los servicios actuales.Debatir sobre
su construccion y descripcion.Presentar confu-
siones habituales sobre el Diagnéstico Social Sa-
nitario.Reflexionar sobre las clasificaciones como
herramientas de apoyo a la investigacién pero
nunca como sustitutivas del Diagnostico.

Programa/contenidos:

Diagnostico Social Sanitario: Procedimientos de
trabajo. Diagnéstico Social Sanitario: como base
de identificacion del proceso social sanitario.
Antecedentes histéricos. Definiciones y autores.
El diagnostico en la practica diaria. La construc-
cion del Diagnéstico social y su descripcion.
Herramientas de trabajo. Principales fuentes
diagnosticas. Diferencias entre el Diagndstico
Social y las Clasificaciones Sociales, Escalas,
Indicadores, etc.. Vinculacién entre ambas.

N° de Horas:

14

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

D2 Dolors Colom Masfret. ISSS.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

ACTUALIZACION EN ENFERMERIA INTENSIVA

N° de Referencia: 30522
Dirigido a: DUEs de UMI
N° de plazas: 20

Fechas celebracion:

4 jornadas en marzo a determinar

Horario:

De 17,00 a 20,00h

Objetivos:

Puesta al dia de aspectos practicos de Enferme-
ria intensiva para mejorar la calidad asistencial.

Programa/contenidos:

Principios generales:

Acogida, Higiene y Prevencion.
Cuidados Respiratorios

Cuidados al Paciente cardiaco critico
Cuidados al Paciente quirtrgico
Actualizacion RCP y cuidados Post-paro.
Atencién al final de la vida

N° de Horas:

12

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Pendiente de acreditacién

Personal de la UMI
Dr. José Luis Monzén y D? Pilar Espinosa.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CURSO DE PATOLOGIA OFTALMICA EN ATENCION PRIMARIA

N° de Referencia: 30523
Dirigido a: Médicos
N° de plazas: 20

Fechas celebracion:

15y 16 de marzo

Horario:

De 16,00 a 18,00h

Objetivos:

Dotar al médico de A. P. de los conocimientos
basicos para el manejo de la Patologia Ocular.
Anatomia Ocular. Fisiologia Ocular. Exploracion

Programa/contenidos:

Ocular. Tratamientos oculares en AP. Manejo de
Enfermedades oculares.

N° de Horas:

4

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Dr. Rubén Pascual. Oftalmélogo. HSP.

TALLER DE SOPORTE VITAL BASICO Y DESA. 32 EDICION.

N° de Referencia: 30524

Dirigido a: Médicos y DUEs.
N° de plazas: 15

Fechas celebracién: 22 y 23 de abril

Horario:

De 9,00 a 13,00h

Objetivos:

Conocimiento tedrico de actuacion en SVB. y
DESA.Conocimiento practico SUB. Y DESA.

Programa/contenidos:

Teoria SUB y DESA. (Algoritmos).
Practica SUB, instrumentalizado y DESA.
Evaluacion tedérico-practica.

N° de Horas:

8

Lugar de celebracioén:

CIBIR

Docente/s:

Instructores de RCP de la American Herat
Association y Médicos del Servicio de Urgencias.

Coord. Académica:

1,10 Créditos

Dr. Pedro Marco Aguilar, Dr. Javier Ochoa Goé-
mez, Dr. Valentin Lisa Catoén, Dr. Basilio Teja Ruiz
y Dr. Adolfo Iglesias Tejada.

Servicio de Urgencias y 061. HSP.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CURSO DE NUTRICION APLICADA Y DIETOTERAPIA

N° de Referencia: 30525
Dirigido a: DUEs y Aux. de Enfermeria
N° de plazas: 20

Fechas celebracion:

5,7,14, 19y 21 de abril

Horario:

De 16,00 a 20, 00h

Objetivos:

Acercar los conocimientos basicos de la nutri-
cioén para asegurar un buen estado de salud.

Programa/contenidos:

Los nutrientes: agua, hidratos de carbono, pro-
teinas, grasas, minerales y vitaminas:Aprender
las caracteristicas de los distintos nutrientes.
Conocer la importancia de cada nutriente en

la alimentacion.Grupos de alimentos:Analizar

el papel y la importancia de cada grupo de
alimentos en una dieta equilibrada.Conocer las
ingestas recomendadas de cada tipo de alimen-
to en una dieta equilibrada.Alimentacioén en las
distintas etapas de la vida: Valorar la adecuacion
de la alimentacion en el ciclo vital. Conocer la
importancia de modificar la alimentacion en cada
etapa de la vida. Alimentacion y dietas 6ptimas.
Requerimientos nutricionales:Aprender las carac-
teristicas de una alimentacién éptima.Conocer
los diferentes sistemas de calculo de requeri-
mientos nutricionales.Valorar la distribucion de
los nutrientes en las dietas. Nutriciéon y obesidad:
Analizar la importancia de la obesidad como un
problema de salud publica.Valorar los distintos
grados de obesidad. Conocer los principios ba-
sicos de una dieta equilibrada. Aprender a elabo-
rar una dieta mediante intercambio de raciones.

N° de Horas:

20

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Pendiente de acreditacién

Profesionales expertos

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

SEGURIDAD DEL PACIENTE EN QUIROFANO

N° de Referencia: 30526
Dirigido a: DUEs del Area quirdrgica
N° de plazas: 20

Fechas celebracion:

1 jornada en abril a determinar

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Divulgacién de plan de seguridad de pacientes
en el area quirdrgica

Programa/contenidos:

Programa de seguridad de pacientes en el
Area quirdrgica.
Desarrollo de “Check List”.

N° de Horas:

4

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Dr. Jesus Cabello del Castillo.

Jefe Servicio Cirugia General y Digestiva
y D. Fernando Gémez Gonzalez.
Enfermero Quiréfano de Cirugia.

CALCULANDO EL RIESGO CARDIOVASCULAR EN CONSULTA

N° de Referencia: 30527

Dirigido a: Médicos y DUEs de AP.
N° de plazas: 12

Fechas celebracion: 7 de abril

Horario:

De 15,30 a 20,30h

Objetivos:

Conocer las ultimas evidencias concernientes a
los principales factores de riesgo cardiovascular,
incluyendo los ultimos consensos internaciona-
les.

Aprender a calcular el riesgo vascular global en
consulta médica y de enfermeria.

Programa/contenidos:

Factores de riesgo cardiovascular: Concepto
Ultimas evidencias y consensos sobre distintos
factores de riesgo.

Calculo del riesgo vascular global.

Casos clinicos tipo.

N° de Horas:

5

Lugar de celebracién:

CIBIR

Docente/s:

Profesionales expertos



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CURSO DE NEUROFTALMOLOGIA

N° de Referencia: 30528
Dirigido a: Médicos
N° de plazas: 20

Fechas celebracion:

20, 21 y 22 de abril

Horario:

De 16,00 a 18,00h

Objetivos:

Proveer de los conocimientos basicos
de Neuroftalmologia

Programa/contenidos:

Neuropatias 6pticas. Diplopias.
Trastornos pupilares.

N° de Horas:

6

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Dr. Rubén Pascual. Oftalmélogo. HSP.

TALLER DE VENDAJE FUNCIONAL. 12 EDICION.

N° de Referencia: 30529
Dirigido a: Personal sanitario
N° de plazas: 15

Fechas celebracion:

12 y 13 de abril

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Conocimiento de las técnicas de inmovilizacion y
las lesiones mas frecuentes.

Programa/contenidos:

Fundamentos anatémicos. Lesiones de extremi-
dad inferior y superior.

N° de Horas:

8

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

D. Javier Pérez. Fisioterapeuta.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

TALLER DE VENTILACION MECANICA. 22 EDICION.

N° de Referencia: 30530

Dirigido a: Médicos y DUEs de los Servicios Urgencias
hospitalarios y extrahospitalarios

N° de plazas: 15

Fechas celebracion: 27 de mayo

Horario:

De 15,30 a 21,30h

Objetivos:

Conocer los fundamentos de la ventilacién
mecanica invasiva y no invasiva. Aprender el ma-
nejo de los dispositivos de ventilacion mecanica
invasiva (respirador portatil) y no invasiva (CPAP
y BiPAP). Aprender a tratar con pacientes con
estos dispositivos en funcion de su patologia.

Programa/contenidos:

Contenidos tedricos sobre ventilacién mecanica
invasiva y no invasiva.

Taller de ventilacion mecanica no invasiva: CPAP
y BiPAP. Interfases. Modos de ventilacién Dispo-
sitivos de CPAP. Uso del BiPAP Vision.

Taller de ventilacion mecanica invasiva: Respirad

N° de Horas:

6

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Dr. Pedro Marco Aguilar, Dr. Javier Ochoa Gémez

Coord. Académica:

1,32 Créditos

y Dr. Basilio Teja. Servicio de Urgencias y 061.
HSP
Servicio de Urgencias y 061. HSP.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CUIDADOS INTENSIVOS PARA AUXILIARES DE ENFERMERIA

N° de Referencia: 30531
Dirigido a: Auxiliares de Enfermeria
N° de plazas: 25

Fechas celebracion:

10,11,12 y 13 de mayo

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Proporcionar al alumno una visién global de las

Unidades de Medicina intensiva. Principales
patologias, técnicas, aparataje especial de esta
unidad y funciones del personal auxiliar de enfer-
meria en UMI.

Programa/contenidos:

Descripcién de la UMI.Recursos fisicos, materia-
les y humanos. Protocolos de acogida a pacien-
tes. Funciones de AE en UML.

Patologias mas relevantes:Paciente respiratorio:
pruebas diagnésticas, cuidados en ventilacion
mecanica, fisioterapia respiratoria,

N° de Horas:

16

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

1,32 Créditos

D. Raul Hidalgo. UMI. HSP.

MANEJO DE SONDAS VESICALES, TALLAS Y NEFROSTOMIAS.

N° de Referencia: 30532
Dirigido a: Médicos y DUEs.
N° de plazas: 20

Fechas celebracién:

18 y 19 de mayo

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Conocer el manejo de los sistemas
de derivacion urinaria

Programa/contenidos:

Sondas vesicales.

Tallas vesicales y nefrostomias
Cuidados ambulatorios
Solucién de problemas

N° de Horas:

8

Lugar de celebracioén:

CIBIR

Docente/s:

Dr. Amancio Fernandez y Dr. Fernando Martinez.

Coord. Académica:

Pendiente de acreditacion

Servicio de Urologia. HSP
Dr. Amancio Fernandez.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

ACTUALIZACION SOBRE LACTANCIA MATERNA. 12 EDICION.

N° de Referencia:

30533

Dirigido a: DUEs, Auxiliares de enfermeria, médicos
de especializada y A. P. en relacién con
programas de atencion a la mujer, la futura
madre y los nifios. Matronas.

N° de plazas: 40

Fechas celebracion:

Del 24 al 28 de mayo

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Conocer los beneficios de la lactancia materna
Saber informar, promocionar, apoyar la lactancia
materna

Aprender la técnica del amamantamiento
Conocer problemas maternos o de los nifios
alrededor de la lactancia y como solucionarlos
Conocer la legislacion

Programa/contenidos:

Fisiologia de la mama y de la succién
Caracteristicas de la leche materna

Beneficios de la lactancia

Técnica del amamantamiento

Lactancia en situaciones especiales

Lactancia en el parto, maternidad, unidad neo-
natal

Lactancia en AP. Lactancia prolongada. A

N° de Horas:

20

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Pediatras y Ginecdlogas. Matronas.
Grupo de apoyo de Al-Halda.

Coord. Académica:

4,8 Créditos

Dra. M? Luisa Poch. Pediatra.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

MANEJO DE LA PRESION EN LA PREVENCI(?N
Y EL TRATAMIENTO DE UPP. Y U.V. 12 EDICION.

N° de Referencia: 30534
Dirigido a: DUEs y Auxiliar de Enfermeria
N° de plazas: 25

Fechas celebracion:

12 y 13 de mayo

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Actualizacién de conocimientos

Programa/contenidos:

Introduccioén a la UPP

Tratamiento de la UPP

Etiopatologia y diagndstico diferencial de las
Ulceras vasculares.

Infeccion y heridas cronicas.

N° de Horas:

20

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Pendiente de acreditaciéon

D. Javier Soldevilla, Dr. German Alonso
y Dr. Daniel Chavarri

TALLER DE SUTURAS Y ANESTESICOS LOCALES. 2° EDICION.

N° de Referencia: 30535
Dirigido a: Médicos y DUEs.
N° de plazas: 15

Fechas celebracion:

A determinar

Horario:

De 16,00 a 21, 00h

Objetivos:

Programa/contenidos:

Actualizacion de conocimientos para atender

a pacientes con heridas cutaneas de mayor o
menor complejidad, que precisan de reparacion
quirdrgica, siendo imprescindible para poder
efectuarla correctamente el tener un conocimien-
to de los materiales y de los tipos de suturas
mas utilizados

Repaso de los distintos hilos de sutura, con sus
indicaciones, ventajas e inconvenientes.
Diferentes técnicas de sutura

Anestésicos locales.

N° de Horas:

8

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

1,85 Créditos

Dr. Pedro Diez Férez. Urgencias HSP.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

PATOLOGIA OFTALMICA EN LA CONSULTA DE PEDIATRIA

N° de Referencia: 30536
Dirigido a: Pediatras
N° de plazas: 10

Fechas celebracion:

3, 4y 5 de mayo

Horario:

De 16,00 a 18,00h

Objetivos:

Dotar al Pediatra de los conocimientos basicos
para el manejo de la Patologia oftalmica

Programa/contenidos:

El sistema éptico. El Sistema Oculomotor. El
Sistema Neurosensorial. Otros Sistema visuales.

N° de Horas:

6

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Dr. Rubén Pascual. Oftalmélogo. HSP.

CURSO DE FORMACION CLINICA EN GERIATRIA

N° de Referencia: 30537
Dirigido a: Médicos y DUEs.
N° de plazas: 15

Fechas celebracion:

31 de mayo y 1,2 y 3 de junio

Horario:

De 16,00 a 19,00h

Objetivos:

Adquirir conocimientos y habilidades en la valo-
racién de pacientes ancianos. Nociones basicas
en Geriatria y Sindromes geriatricos.

Programa/contenidos:

Valoracion Geriatrica Integral. Niveles asisten-
ciales. Envejecimiento saludable. Demencia.
Sindrome Confusional Agudo. Caidas.
Paliativos no oncoldgicos.

N° de Horas:

12

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Pendiente de acreditacion

Servicio de Geriatria del HLR.
Dra. Raquel Pérez Zuazo. Geriatra.HLR.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

TALLER DE SOPORTE VITAL BASICO Y DESA. 4° EDICION.

N° de Referencia: 30538
Dirigido a: Médicos y DUEs.
N° de plazas: 15

Fechas celebracion:

21y 22 de junio

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Conocimiento tedrico de actuacién en SVB. y
DESA.Conocimiento practico SUB. Y DESA.

Programa/contenidos:

Teoria SUB y DESA. (Algoritmos).
Préactica SUB, instrumentalizado y DESA.
Evaluacion teérico-practica.

N° de Horas:

8

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Instructores de RCP de la American Herat
Association y Médicos del Servicio de Urgencias.
Dr. Pedro Marco Aguilar, Dr. Javier Ochoa
Gomez, Dr. Valentin Lisa Catén, Dr. Basilio Teja
Ruiz y Dr. Adolfo Iglesias Tejada.

Coord. Académica:

Servicio de Urgencias y 061. HSP.

MANEJO DE LA PATOLOGIA PROSTATICA
EN EL MEDIO EXTRAHOSPITALARIO.

N° de Referencia: 30539
Dirigido a: Médicos de Familia, DUEs.
N° de plazas: 20

Fechas celebracién:

15y 16 de junio

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Conocer el manejo, tratamiento y control
de esa patologia en el medio extrahospitalario.

Programa/contenidos:

Infeccidn prostatica, litiasis vesical.
Hiperplasia benigna de prostata,
retencion aguda de orina.

Cancer de proéstata.

N° de Horas:

8

Lugar de celebracién:

CIBIR

Docente/s:

Pendiente de acreditacion

Dr. Amancio Fernandez y Dr. Fernando Martinez.
Servicio de Urologia. HSP.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

RCP BASICA PEDIATRICA INSTRUMENTALIZADA . 12 EDICION.

N° de Referencia: 30540

Dirigido a: Pediatras, Médicos de Familia, y de Urgencias
DUEs de Pediatria de AP y de Urgencias. Aux.
de enfermeria.

N° de plazas: 24

Fechas celebracion: 4 de junio

Horario:

De 10,00 a 20,00h

Objetivos:

Reconocer la parada cardiorrespiratoria
en los nifios

Caracteristicas de la RCP infantil

en las diferentes edades

Maniobras de RCP basica, indicaciones
y uso de DESA

Maniobras de obstruccion de via aérea.
Via intraosea

Programa/contenidos:

N° de Horas:

8

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Grupo riojano de RCP basica y avanzada
Pediatrica y Neonatal. Grupo espafol de
Reanimacion Cardiopulmonar Pediatrica y
Neonatal. Servicio de Pediatria del H. San Pedro.

Coord. Académica:

1,7 Créditos

Dr. Alejandro Jauregui Beraza. HSP



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

NINO POLITRAUMATIZADO: ASISTENCIA
INICIAL AL TRAUMA PEDIATRICO

N° de Referencia:

30541

Dirigido a:

(Necesario conocimientos previos de RCP-PYN
Avanzada) Pediatras de Especializaday AP, Mé-
dicos de Familia, Médicos de urgencias hospi-
talarias y extrahospitalarias, 061, UMI. DUEs de
pediatria de AP, Urgencias.

N° de plazas:

24

Fechas celebracion:

6,7 y 8 de octubre

Horario:

De mahana y tarde

Objetivos:

Mejorar la capacitacion de los profesionales para
la atencion inicial al trauma pediatrico.Estan-
darizar la asistencia inicial al trauma pediatrico
en base al esquema ABCDE.Adquirir o mejorar
habilidades practicas.Entrenamiento en técnicas.

Programa/contenidos:

Introduccién.Evaluacion tedrica inicial. Etiologia
de los accidentes en la infancia. Epidemiologia
y prevencion.Evaluacion primaria.Evaluacion
secundaria. Traumatismos: craneoencefalico,
abdominal, toracico y osteoarticular y partes
blandas.Sedacion.

N° de Horas:

30

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Grupo Riojano de RCP Basica y Avanzada
Pediatrica y Neonatal. Servicio de Pediatria del
Hospital San Pedro.

Coord. Académica:

6,20 Créditos

Dr. Alejandro Jauregui. Pediatra.HSP.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CURSO RCP BASICA INSTRUMENTALIZADA. 4° EDICION.

N° de Referencia: 30542

Dirigido a: DUEs., Aux. Enfermeria, Fisioterapeutas,
TER., TEL.

N° de plazas: 12

Fechas celebracion:

27 de octubre

Horario:

De 8,00 a 15,00h

Objetivos:

Actualizacion y seguimiento del
Programa de RCP

Programa/contenidos:

Contenido Tedrico: Concepto de Muerte Subita,
identificador del PCR, aplicacion de la RCP ba-
sica Instrumentalizada, conceptos de RCP avan-
zada.Actividades practicas: RCP basica, RCP
instrumentalizada. Prueba de conocimientos.

N° de Horas:

7

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

3 Créditos

Monitoras del Plan Nacional de RCP

CURSO DE ELECTROCARDIOGRAFIA (ECG) BASICA. 22 EDICION.

N° de Referencia: 30543

Dirigido a: DUEs

N° de plazas: 18

Fechas celebracion: 4,5y 6 de octubre

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Actualizacién de conocimientos.

Programa/contenidos:

Lecturas de ECG.12 derivaciones, insistiendo
en tiras de ritmo y principales arritmias.
Disposicién de simulador de arritmias.

N° de Horas:

12

Lugar de celebracién:

CIBIR

Docente/s:

3,47 Créditos

D. Raul Hidalgo. UMI. HSP.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

TALLER DE SOPORTE VITAL BASICO Y DESA. 5° EDICION.

N° de Referencia: 30544

Dirigido a: Médicos, DUEs, Aux. Enfermeria y Profesionales
No sanitarios

N° de plazas: 15

Fechas celebracion: 25y 26 de octubre

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Aprender los conceptos basicos de soporte
vital basico.Aprender el manejo del desfibrilador
externo semiautomatico.

Programa/contenidos:

Cadena de supervivencia
Soporte vital basico
Desfibrilacidon externa automatica

N° de Horas:

8

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Instructores de RCP de la American Herat

Association y Médicos del Servicio de Urgencias.

Dr. Pedro Marco Aguilar, Dr. Javier Ochoa
Gomez, Dr. Valentin Lisa Catén, Dr. Basilio Teja
Ruiz y Dr. Adolfo Iglesias Tejada.

Coord. Académica:

1,10 Créditos

Servicio de Urgencias y 061. HSP.

MANEJO DE LA PRESION EN LA PREVENCION
Y EL TRATAMIENTO DE UPP. Y U.V. 22 EDICION.

N° de Referencia: 30545

Dirigido a: DUEs y Auxiliar de Enfermeria
N° de plazas: 25

Fechas celebracion: 26 y 27 de octubre

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Actualizacién de conocimientos

Programa/contenidos:

Introduccién a la UPP

Tratamiento de la UPP

Etiopatologia y diagnostico diferencial de las
Ulceras vasculares.

Infeccion y heridas crénicas.

N° de Horas:

20

Lugar de celebracioén:

CIBIR

Docente/s:

Pendiente de acreditacion

D. Javier Soldevilla, Dr. German Alonso
y Dr. Daniel Chavarri

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

JORNADA DE TRATAMIENTO ACTUALIZADO
DE LA OSTEOPOROSIS

N° de Referencia: 30546

Dirigido a: Profesionales Sanitarios

N° de plazas: 40

Fechas celebracion: 14 de octubre

Horario: De 9,00 a 14,00h

Objetivos: Actualizacion sobre diagnéstico y tratamiento de

osteoporosis posmenopausica.
Osteoporosis del varon.

Osteoporosis inducida por Glucocorticoides.
Osteomalacia.

Programa/contenidos: Factores de riesgo de Osteoporosis
Fisiopatologia de la Osteoporosis. Calidad Osea
Futuros tratamientos para la Osteoporosis
Opciones terapéuticas actuales
Osteonecrosis de mandibula.

N° de Horas: 5
Lugar de celebraciéon: CIBIR
Docente/s: Dr. Santiago Benito Urbina

(Jefe Seccién Reumatologia.HSP)
y Dr. Antonio Torrijos Eslava
(Serv. Reumatologia. H. U. La Paz de Madrid)

Coord. Académica: Dr. Santiago Benito Urbina.
Jefe de Seccién Reumatologia. HSP
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PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

ASISTENCIA INICIAL AL PACIENTE POLITRAUMATIZADO

N° de Referencia: 30547
Dirigido a: Médicos, DUEs de AP.
N° de plazas: 20

Fechas celebracion:

18,19, 20y 21 de octubre

Horario:

De 16,00 a 20, 00h

Objetivos:

Movilizacion-Inmovilizaciéon de Heridos

Sistema de Emergencias.

Valoracién Primaria-Secundaria. Manejo Via
Aérea y ventilacion en traumatizado.

Manejo Sistema circulatorio. Valoracién Neurolo-
gica. Analgesia y Sedacion.

Manejo de Heridas

Programa/contenidos:

Contenido tedrico

Contenido Practico sobre Movilizacion — Inmovi-
lizacién Pacientes, Triaje

Manejo Via Aérea (Oxigenoterapia, Neumotodrax)
Vias Periféricas, Fluidoterapia, Analgesia, Mega-
codes, etc...

N° de Horas:

16

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Pendiente de acreditacién

Médicos y DUEs del Servicio 061.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

TECNICAS PROPIOCEPTIVAS

N° de Referencia: 30548

Dirigido a: Fisioterapeutas

N° de plazas: 20

Fechas celebracion: 21,22 y 23 de octubre

Horario: Dia 21: De 16,00 a 20,00h. Dia 22: De 9,00 a
13,30h y de 15,00 a 18,00h. Dia 23:De 8,00 a
15,00h.

Objetivos: Dar a conocer las bases neurofisiologicas de la

Reeducacién Propioceptiva. Conocer y practicar
los ejercicios de esta técnica de Reeducacion.
Integrar la Reeducacioén Propioceptiva como par-
te fundamental del tratamiento de FST. Aprender
a utilizar la Reeducacién propioceptiva.

Programa/contenidos: Introduccién a la Reeducacion Propioceptiva.
Principios Neurofisiolégicos de la propiocepcion.
Criterios de progresion en Reeducacion Propio-
ceptiva.
Fases de la Reeducacion Propioceptiva.
Reeducacién Propioceptiva en cadena abierta.
Reeducacién Propioceptiva. Etc.

N° de Horas: 20
Lugar de celebraciéon: CIBIR
Docente/s: Fisioforma
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Pendiente de acreditacion

HEMODIALFILTRACION

N° de Referencia: 30549

Dirigido a: DUEs de UMI

N° de plazas: 15

Fechas celebracion: Octubre, 1 jornada a determinar

Horario: De 17,00 a 20,00h

Objetivos: Actualizacion de conocimientos y técnia de

Hemodiafiltracion.

Programa/contenidos: Preparacién, Manejo y Retirada

N° de Horas: 3

Lugar de celebraciéon: CIBIR

Docente/s: Personal de enfermeria de UMI

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA




PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CURSO RCP BASICA INSTRUMENTALIZADA. 5% EDICION.

N° de Referencia: 30550

Dirigido a: DUEs., Aux. Enfermeria, Fisioterapeutas,
TER., TEL.

N° de plazas: 12

Fechas celebracion:

17 de noviembre

Horario:

De 15,00 a 21,00h

Objetivos:

Actualizacién y seguimiento del
Programa de RCP

Programa/contenidos:

Contenido Tedrico: Concepto de Muerte Subita,
identificador del PCR, aplicacion de la RCP ba-
sica Instrumentalizada, conceptos de RCP avan-
zada.Actividades practicas: RCP basica, RCP
instrumentalizada. Prueba de conocimientos.

N° de Horas:

7

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

3 Créditos

Monitoras del Plan Nacional de RCP

TALLER DE SOPORTE VITAL BASICO Y DESA. 6° EDICION.

N° de Referencia: 30551

Dirigido a: Médicos y DUEs.

N° de plazas: 15

Fechas celebracion: 25y 26 de noviembre

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Conocimiento tedrico de actuacion en SVB. y
DESA.Conocimiento practico SUB. Y DESA.

Programa/contenidos:

Teoria SUB y DESA. (Algoritmos).
Practica SUB, instrumentalizado y DESA.
Evaluacion tedrico-practica.

N° de Horas:

8

Lugar de celebracioén:

CIBIR

Docente/s:

Instructores de RCP de la American Herat
Association y Médicos del Servicio de Urgencias.
Dr. Pedro Marco Aguilar, Dr. Javier Ochoa
Gomez, Dr. Valentin Lisa Catén, Dr. Basilio Teja
Ruiz y Dr. Adolfo Iglesias Tejada.

Coord. Académica:

Servicio de Urgencias y 061. HSP.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CURSO RCP AVANZADA DE ADULTOS. 22 EDICION.

N° de Referencia: 30552
Dirigido a: Médicos y DUEs
N° de plazas: 20

Fechas celebracion:

3,4 y 5 de noviembre

Horario:

De 15,30 a 21,30h

Objetivos:

Aprender los conceptos claves en reanimacion
cardiopulmonar. Aprender a tratar a un paciente
en parada cardiorrespiratoria. Aprender a tratar
a pacientes con emergencias cardiovasculares.
Aprender a manejar los dispositivos Utiles en
situaciones de emergencia.

Programa/contenidos:

Cadena de supervivencia. Soporte vital basico.
Soporte vital avanzado. Supuestos practicos.

N° de Horas:

18

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Coord. Académica:

5 Creditos

Instructores de RCP de la American Heart Asso-
ciation. Dr. Pedro Marco Aguilar,

Dr. Javier Ochoa Gémez, Dr. Basilio Teja

y Dr. Valentin Lisa Canton.

Servicio de Urgencias y 061. HSP.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

ACTUALIZACION SOBRE LACTANCIA MATERNA. 22 EDICION.

N° de Referencia:

30553

Dirigido a: DUEs, Auxiliares de enfermeria, médicos de es-
pecializada y A. P. en relaciéon con programas de
atencion a la mujer, la futura madre y los nifios.
Matronas.

N° de plazas: 40

Fechas celebracion:

Del 8 al 12 de noviembre

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Conocer los beneficios de la lactancia materna
Saber informar, promocionar, apoyar la lactancia
materna

Aprender la técnica del amamantamiento
Conocer problemas maternos o de los nifios
alrededor de la lactancia y como solucionarlos
Conocer la legislacién

Programa/contenidos:

Fisiologia de la mama y de la succién
Caracteristicas de la leche materna

Beneficios de la lactancia

Técnica del amamantamiento

Lactancia en situaciones especiales

Lactancia en el parto, maternidad, unidad neo-
natal

Lactancia en AP. Lactancia prolongada. A

N° de Horas:

20

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Pediatras y Ginecdélogas. Matronas.
Grupo de apoyo de Al-Halda.

Coord. Académica:

4,8 Créditos

Dra. M? Luisa Poch. Pediatra.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

TALLER ELECTROCARDIOGRAFIA DE URGENCIAS. 2° EDICION.

N° de Referencia: 30554
Dirigido a: Médicos y DUEs de urgencias y AP
N° de plazas: 20

Fechas celebracion:

16 de noviembre

Horario:

De 9,00 a 14,00h

Objetivos:

Aprender un sistema racional de lectura de los
trazados ECG.

Distinguir las anomalias mas relevantes que pue-
dan presentarse en situaciones urgentes.

Valorar las anomalias encontradas en funcion

de los hallazgos clinicos para poder poner en
marcha las medida.

Programa/contenidos:

Contenidos tedricos: Cémo se obtienen la in-
formacion en un ECG.Interpretacion del trazado
ECG, sistemas de lectura de los trazados, expo-
sicién de las principales anomalias que pueden
requerir una actuacion urgente. Discusion en
grupo de trazados electrocardiogréaficos pro-
puestos obtenidos de pacientes reales. Discu-
sion en grupo de supuestos clinicos en funciéon
de los hallazgos electrocardiograficos.

N° de Horas:

5

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Médicos de urgencia hospitalaria.

Coord. Académica:

Pendiente de acreditacion

Dr. Pedro Marco Aguilar
y Dr. Javier Ochoa Gémez.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

TALLER DE SUTURAS Y ANESTESICOS LOCALES. 3° EDICION.

N° de Referencia: 30555
Dirigido a: Médicos y DUEs.
N° de plazas: 15

Fechas celebracion:

A determinar

Horario:

De 16,00 a 21, 00h

Objetivos:

Actualizacion de conocimientos para atender

a pacientes con heridas cutaneas de mayor o
menor complejidad, que precisan de reparacion
quirdrgica, siendo imprescindible para poder
efectuarla correctamente el tener un conocimien-
to de los materiales y de los tipos de suturas
mas utilizados

Programa/contenidos:

Repaso de los distintos hilos de sutura, con sus
indicaciones, ventajas e inconvenientes.
Diferentes técnicas de sutura

Anestésicos locales.

N° de Horas:

8

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

1,85 Créditos

Dr. Pedro Diez Férez. Urgencias HSP.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

RCP BASICA PEDIATRICA INSTRUMENTALIZADA.

22 EDICION (FHC)

N° de Referencia:

30556

Dirigido a: Pediatras, Médicos de Familia, y de Urgencias
DUEs de Pediatria de AP y de Urgencias.
Aux. de enfermeria.

N° de plazas: 24

Fechas celebracion:

26 de noviembre

Horario:

De 10,00 a 20,00h

Objetivos:

Reconocer la parada cardiorrespiratoria
en los nifios

Caracteristicas de la RCP infantil en las
diferentes edades

Maniobras de RCP basica, indicaciones
y uso de DESA

Maniobras de obstruccion de via aérea.
Via intraosea

Programa/contenidos:

N° de Horas:

8

Lugar de celebracién:

FHC

Docente/s:

Grupo riojano de RCP basica y avanzada
Pediatrica y Neonatal. Grupo espafiol de Reani-
macién Cardiopulmonar Pediatrica y Neonatal.
Servicio de Pediatria del H. San Pedro.

Coord. Académica:

1,7 Créditos

Dr. Alejandro Jauregui Beraza. HSP



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CURSO DE DONACION Y TRASPLANTE

N° de Referencia: 30557

Dirigido a: Personal Sanitario de Areas Criticas

N° de plazas: 40

Fechas celebracion: 1 jornada en noviembre

Horario: De mafiana y tarde

Objetivos: Adquirir conocimientos béasicos en materia de

donacién y trasplante de érganos y tejidos.
Descripcién del proceso de donacién en nuestro
hospital

Programa/contenidos: Organizacién Nacional de Trasplantes.
Papel y estructura de coordinacion.
Deteccidn, valoracion y mantenimiento del do-
nante de érganos.
Diagnéstico de muerte encefélica y requerimien-
tos legales.
Extraccion de érganos y distribucién.
Donacion de tejidos. Etc.

N° de Horas: 10

Lugar de celebraciéon: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos
Coord. Académica: Dr. Francisco Martinez Soba,

Coordinador de Trasplantes. HSP
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Pendiente de acreditacién

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CURSO DE ATENCION A PACIENTES GRAVES

N° de Referencia: 30558
Dirigido a: Médicos
N° de plazas: 15

Fechas celebracion:

29y 30 de noviembre y 1, 2 de diciembre

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Actualizacion en las medidas diagnésticas y te-
rapéuticas en patologias que requieren atencién
de emergencia.

Que el alumno sea capaz de aplicar los cono-
cimientos adquiridos en la resolucién de casos
practicos simulados.

Programa/contenidos:

Contenidos tedricos (8 horas):

Insuficiencia respiratoria,

reagudizacion de EPOC,

neumonia,

tromboembolismo pulmonar,

edema agudo de pulmoén,

asma agudo grave,

fibrilacion auricular,

sindrome coronario agudo, arritmias,
disminucién del nivel de conciencia, shock.
Contenidos practicos (8 horas):

Resolucién de casos practicos, donde se practi-
caran las principales técnicas de soporte vital.

N° de Horas:

16

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Servicio de Urgencias HSP.

Coord. Académica:

Pendiente de acreditacion

Dr. Marco Aguilar.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

ABC DE LA DERMATOLOGIA

N° de Referencia: 30559
Dirigido a: Médicos y DUEs de AP.
N° de plazas: 15

Fechas celebracion:

22, 23 y 24 de noviembre

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Actualizacion de conocimientos sobre los proce-
sos dermatoldgicos mas frecuentes.

Programa/contenidos:

Informacién clinica para el diagnéstico. Princi-
pales diagnoésticos diferenciales. Tratamientos
actualizados. Lesiones pigmentadas. Lesiones
inflamatorias. Criterios de derivacién al dermato-
logo. Seguimientos por el médico de familia

N° de Horas:

12

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Dra. Garcia Morras, Dra. Simal Goémez, Dra.Lez-

Coord. Académica:

Pendiente de acreditacién

cano Biosca y Dra. Fernandez Vilarifio. Dermaté-
logas.HSP.

TALLER DE VENDAJE FUNCIONAL. 22 EDICION.

N° de Referencia: 30560
Dirigido a: Personal sanitario
N° de plazas: 15

Fechas celebracion:

14 y 15 de diciembre

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Conocimiento de las técnicas de inmovilizacién
y las lesiones mas frecuentes.

Programa/contenidos:

Fundamentos anatémicos.
Lesiones de extremidad inferior y superior.

N° de Horas:

8

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

D. Javier Pérez. Fisioterapeuta.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CURSO RCP BASICA INSTRUMENTALIZADA 67 EDICION.

N° de Referencia: 30561
Dirigido a: DUEs y Aux. Enfermeria de UMI.
N° de plazas: 12

Fechas celebracion:

A determinar

Horario:

A determinar

Objetivos:

Actualizacion y seguimiento
del Programa de RCP

Programa/contenidos:

Contenido Tedrico: Concepto de Muerte Subita,
identificador del PCR, aplicacién de la RCP ba-
sica Instrumentalizada, conceptos de RCP avan-
zada.Actividades practicas: RCP basica, RCP
instrumentalizada. Prueba de conocimientos.

N° de Horas:

7

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

3 Créditos

Monitoras del Plan Nacional de RCP

TRATAMIENTO INTERVENCIONISTA EN EL DOLOR
ONCOLOGICO Y NO ONCOLOGICO

N° de Referencia: 30562

Dirigido a: Personal de Oncologia, personal de Unidad del
dolor y personal de UCP.

N° de plazas: 30

Fechas celebracion:

1 jornada. Ultimo trimestre del afio,
en fecha a determinar.

Horario:

De manana.

Objetivos:

Formacion avanzada de personal en contacto
con dolor dificil

Nuevos farmacos.

Manejo de Bombas Implantables y neuroestimu-
ladores.

Programa/contenidos:

Neuroestimuladores
Nuevos farmacos
Bombas inplantables
Intervencionismo

N° de Horas:

6

Lugar de celebracién:

CIBIR

Docente/s:

Profesionales expertos



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

TALLERES DE ACTUALIZACION DE TECNICAS
DE ENFERMERIA PARA A.P.(VARIAS EDICIONES)

N° de Referencia: 30563
Dirigido a: DUEs de A. P.
N° de plazas: 20

Fechas celebracion: A determinar
Horario: De tarde

Objetivos:

Actualizacion de conocimientos y habilidades.

Programa/contenidos:

Actualizacion en: Extraccion de tapones en
oidos, sondajes vesicales dificultosos, extraccion
fecalomas, crioterapia, apositos, etc.

N° de Horas:

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Profesionales expertos

NUTRICION HOSPITALARIA: BASES Y APLICACIONES

N° de Referencia: 30564
Dirigido a: Médicos y DUEs de Primaria y Especializada
N° de plazas: 20

Fechas celebracion:

2 jornadas, a determinar

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Conocer la importancia de la malnutricién en el
Hospital y los tratamientos nutricionales
adecuados

Programa/contenidos:

Epidemiologia de la malnutricion hospitalaria:
tratado actual.

Valoracién del estado nutricional.
Requerimientos nutricionales.

Nutricion enteral: definicion, indicaciones...

N° de Horas:

8

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Dra. Angela Martin Palmero, Endocrina. HSP

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

98

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

LA DIABETES EN 3 SESIONES

N° de Referencia:

30565

Dirigido a: Especialistas en Medicina interna y médicos
de A. Primaria
N° de plazas: 30

Fechas celebracion:

A determinar

Horario:

Objetivos:

Realizar un abordaje breve y actualizado de la
DM2

Programa/contenidos:

Modulo 1:Diagnéstico y exploracion del pa-
ciente diabético. Interpretacion de la literatura
para la toma de decisiones clinicas.Moédulo 2:
Tratamiento antiheperglucemiante del paciente
diabético. Médulo 3: Abordaje y control de otros
factores de riesgo cardiovascular

N° de Horas:

0

Lugar de celebracién:

CIBIR

Docente/s:

Solicitada Acreditacion
ala CFC

D. Francisco Javier Ampudia Blasco. Servicio de
Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinico de
Valencia. D. Josep Franch Nadal. Coordinador
de la Red GEDAPS.Area Basica de Salud Raval
Sud. Barcelona. D. Angel Sanchez Rodriguez.
Coordinador y miembro del

LIMPIEZA, DESINFECQI()N Y ESTERILIZACION
DEL MATERIAL QUIRURGICO

N° de Referencia: 30566

Dirigido a: DUEs y Aux. Enfermeria de esterilizacion,
quiréfanos y hospitalizacion.

N° de plazas: 20

Fechas celebracion:

A determinar

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Formar al personal que trata con este material.

Programa/contenidos:

Aspectos microbildgicos basicos. Clasificacion
del material quirdrgico. Limpieza y desinfeccion.
Empaquetado del material. Embalajes y técnicas.
Diferentes métodos de esterilizacion.

Trazabilidad.
N° de Horas: 12
Lugar de celebraciéon: CIBIR

Docente/s:

Pendiente de acreditacion

Profesionales expertos



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

VENDAJES NEUROMUSCULARES BASICO

N° de Referencia: 30567
Dirigido a: Fisioterapeutas
N° de plazas: 12

Fechas celebracion:

A determinar

Horario:

De 15,30 a 21,30h

Objetivos:

El movimiento y la actividad muscular son im-
prescindibles para mantener o recuperar
la salud.

Programa/contenidos:

Desarrollo histérico del método: origen y antece-
dentes. Conceptos actuales. Efectos del vendaje
neuromuscular. Mecanismos de accién del Ven-
daje Neuromuscular. Diferentes aplicaciones de
vendaje neuromuscular. Casos clinicos.

N° de Horas:

6

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Dr. Kenzo Kase

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

SUBPROGRAMA DE SALUD MENTAL

ESTRATEGIAS ADECUADAS DE INTERV'ENCIC')N
ANTE EL PACIENTE AGITADO. 12 EDICION

N° de Referencia: 30701

Dirigido a: Médicos y DUEs

N° de plazas: 15

Fechas celebracion: 15y 16 de febrero

Horario: De 16,00 a 20,00n

Objetivos: Se obtendran los conocimientos necesarios para

un adecuado abordaje desde su papel para la
atencion del paciente agitado.

Programa/contenidos: Estrategias de contencion verbal.
Estrategias de contencion fisica (reduccion).

N° de Horas: 8
Lugar de celebracién: CIBIR
Docente/s: D2 Eva M2 Jiménez Martinez,

D? Virginia Arza Pinillos y D® Lourdes Lasheras.
Unidad de Salud Mental. HLR.

Pendiente de acreditacion
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TALLER DE NEUROPSICOLOGIA
Y ACCIDENTE VASCULAR CEREBRAL

N° de Referencia: 30702

Dirigido a: Psicélogos

N° de plazas: 20

Fechas celebracion: 26 de abril

Horario: De 16,00 a 18,00h

Objetivos: Se ofrece una visién acerca de la utilidad de la

neuropsicologia en la deteccion de posibles défi-
cit cognitivos en pacientes que han sufrido Ictus

Programa/contenidos:

N° de Horas: 2
Lugar de celebraciéon: CIBIR
Docente/s: D. Julidn Duran. Neuropsicélogo.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA




PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

HABILIDADES BASICAS EN PSICOEDUCACION. 12 EDICION.

N° de Referencia: 30703
Dirigido a: DUEs y Auxiliar de Enfermeria
N° de plazas: 15

Fechas celebracién:

14 y 15 de abril

Horario:

De 16,00 a 21,00h

Objetivos:

Capacitacion en habilidades basicas. Al finali-
zar conoceran las técnicas de psicoeducacion
desarrolladas en la U. de Psiquiatria de media
estancia y U. de Rehabilitacion de area del SE-
RIS y estaran capacitados para participar en las
mismas como coterapeutas.

Programa/contenidos:

Organizacion y funcionamiento de la red de sa-
lud mental del Servicio Riojano de Salud. Psico-
educacion en los planes de cuidados. Taxonomia
NANDA / NIC / NOC.

Técnicas de psicoeducacién desarrolladas en la
U. de Psiquiatria. Técnicas desarrolladas en la U.
de Rehabilitacion.

N° de Horas: 10

Lugar de celebraciéon: CIBIR

Docente/s: D. Diego Caro y D. Ilvan Santolalla (UME) y D?
Begona Garcia (URA).

Coord. Académica:

1,18 Créditos

D. lvan Santolalla.

EVALUACION E INTERVENCION CON NINOS
CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

N° de Referencia:

30704

Dirigido a: Personal Sanitario de Salud Mental,
Pediatras, Psicologos, DUEs.

N° de plazas: 20

Fechas celebracion: 1y 2 de junio

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Conocer las caracteristicas del Trastorno del
Espectro Autista (TEA)

Programa/contenidos:

Concepto de Trastorno del Espectro Autista
(TEA) y sus caracteristicas. Identificacion y
valoracion de los tratamentos de TEA. Orienta-
ciones, procedimientos y estrategias de interven-
ciéon. Experiencias de intervencion.

N° de Horas:

8

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

D? M? Pilar Yanguela Criado, Psicologa infantil y
D. Julian Duran. Neuropsicologo.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CONTENCION DEL PACIENTE AGITADO. 12 EDICION

N° de Referencia: 30705
Dirigido a: DUEs y Aux. de Enfermeria
N° de plazas: 15

Fechas celebracion:

15y 16 de junio

Horario:

De 16,00 a 21,00h.

Objetivos:

El discente adquirira los adecuados conoci-
mientos para abordar a un paciente agitado. El
discente conocera las estrategias verbales asi
como la contencién mecanica y farmacoldgica
para realizar una contencion adecuada del pa-
ciente (potencialmente) agitado

Programa/contenidos:

N° de Horas:

10

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Pendiente de acreditacion

D? Eva M? Jiménez Martinez, D? Virginia Arza
Pinillos y D? Lourdes Las Heras. Unidad de Salud
Mental. HLR

EVALUACION E INTERVENCION CON NINOS/AS
Y ADOLESCENTES CON TDAH.

N° de Referencia: 30706

Dirigido a: Pediatras, Psicélogos, DUEs
y Aux. de pediatria

N° de plazas: 20

Fechas celebracion:

13, 14 y 15 de octubre

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Detectar posibles casos de TDAH en la consulta.
Pautas de manejo de nifios con TDAH. Deriva-
cioén y coordinacion de casos.

Programa/contenidos:

Definicién y Marco teérico. Evaluacion y diag-
nostico. Intervenciéon multidisciplinar. Pautas de
manejo en la familia.

N° de Horas:

12

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

D? M? Pilar Yanguela Criado, Psicologa infantil y
D. Julidn Duran. Neuropsicélogo.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

ESTRATEGIAS ADECUADAS DE INTERV’ENCI(’)N
ANTE EL PACIENTE AGITADO. 22 EDICION.

N° de Referencia: 30707

Dirigido a: Personal Subalterno y Aux. de Enfermeria.

N° de plazas: 15

Fechas celebracion: 4 de octubre

Horario: De 16,00 a 20,00h

Objetivos: Se obtendran los conocimientos necesarios para

un adecuado abordaje desde su papel para la

atencion del paciente agitado.
Programa/contenidos: Estrategias de contencion verbal.

Estrategias de contencion fisica (reduccién).

N° de Horas: 4
Lugar de celebraciéon: CIBIR
Docente/s: D2 Eva M2 Jiménez Martinez,

D? Virginia Arza Pinillos y D? Lourdes Lasheras.
Unidad de Salud Mental. HLR.

ENFERMERJA DE SALUD MENTAL:
VALORACION E INTERVENCIONES

N° de Referencia: 30708
Dirigido a: DUEs y Auxiliar de Enfermeria
N° de plazas: 15

Fechas celebracion: 18,19, 25 y 26 de octubre
y 8, 9,15y 16 de noviembre

Horario: De 16,00 a 21,00h

Objetivos: Capacitacién en habilidades basicas de valora-
cién e intervencion enfermera para el abordaje
bio-Psico-social del paciente mental.

Programa/contenidos: Psicopatologia general para enfermeria. Elabo-
racion y Gestion de planes de cuidados (NANDA
/ NOC / NIC). Habilidades basicas (intervencion
enfermera) en unidad de corta estancia psiquia-
trica HSP. Habilidades basicas (intervencion
enfermera) en unidad media estancia psiquiatrica
HGR. Habilidades basicas en unidad de rehabili-
tacion de area HGR.
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N° de Horas: 40
Lugar de celebraciéon:  CIBIR
Docente/s: D2 Carmen Cestafe, D? Eva M? Jiménez,

D? Virginia Arza (UCE). D? Raquel Ortigosa,
D. Diego Caro, D. Ivan Santolalla (UME),
D? Begoiia Garcia, D M? Luisa Jiménez
y D? Elisa Bustamante (URA)
Coord. Académica: D. lvan Santolalla.

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

Pendiente de acreditacién
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AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

ABORDAJE DEL ESTIGMA SOCIAL EN LA PATOLOGIA MENTAL

N° de Referencia: 30709
Dirigido a: DUEs y Aux. de Enfermeria
N° de plazas: 15

Fechas celebracion:

octubre, 3 jornadas a determinar

Horario:

De 16,00 a 21,00h

Objetivos:

Fomento de la insercién social del paciente
mental desde la psicologia y la antropologia.
Desestigmatizacion.

Programa/contenidos:

Conceptualizacién diferencial. Recorrido histo-
rico - antropolégico de la enfermedad mental.
Abordaje psicosocial del paciente mental.

N° de Horas:

15

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

D2 Diana Ibafiez, D* Eva M? Jiménez,
D. Diego Caro y D. lvan Santolalla

NEUROPSICOLOGIA DE LAS AFASIAS
Y TRASTORNOS RELACIONADOS

N° de Referencia: 30710
Dirigido a: Personal Sanitario de Salud Mental
N° de plazas: 20

Fechas celebracion:

15,16 y 17 de noviembre

Horario:

De 16,00 a 20,00h

Objetivos:

Discriminar entre diferentes tipos de afasia
(recepctiva, expresiva, mixta). Tomar en conside-
racion trastornos asociados con frecuencia a los
pacientes afasicos. Tratar al paciente de forma
adecuada teniendo en cuenta sus limitaciones
comunicativas.

Programa/contenidos:

Concepto de Afasia y clasificaciones mas uti-
lizadas. Alteraciones asociadas frecuentes en
pacientes afasicos. Conocimientos béasicos en
la exploracion de la comunicacion en pacientes
afasicos: comprension, expresion, denomina-
cion, repeticion, lectoescritur

N° de Horas:

12

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

D. Julian Duran. Neuropsicélogo.



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

CONTENCION DEL PACIENTE AGITADO. 22 EDICION.

N° de Referencia: 30711
Dirigido a: DUEs y Aux. de Enfermeria
N° de plazas: 15

Fechas celebracion:

15y 16 de noviembre

Horario:

De 16,00 a 21,00h.

Objetivos:

El discente adquirira los adecuados conoci-
mientos para abordar a un paciente agitado. El
discente conocera las estrategias verbales asi
como la contencién mecanica y farmacologica
para realizar una contencién adecuada del pa-
ciente (potencialmente) agitado

Programa/contenidos:

Definicion, signos y sintomas de paciente agitado.
Diferencia del tratamiento en agitacion organica
y psiquiatrica

Contencién verbal, es decir, definicion, indicacio-
nes, contraindicaciones, vias de administracion,
efectos secundarios.

Contencién mecanica. Etc.

N° de Horas:

10

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

Pendiente de acreditacién

D2 Eva M2 Jiménez Martinez,
D? Virginia Arza Pinillos y D? Lourdes Las Heras.
Unidad de Salud Mental. HLR

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

1
k-]
b
©
5=
c
[y}
(/7]
[e]
-
c
k]
£
©
c
O
"
L
[=]
{1T]
>
[72]
(1]
RS
c
(53
‘@
=
Q
T
®©
£
©
£
(=]
o
S
o
1




1
k)
b=
©
=
c
©
(7]
[}
-
c
2
£
©
c
o
B
]
=
w
>
7]
©
.2
=
(%}
©
=
(]
T
©
£
©
B
o
o
o
1

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA

PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

HABILIDADES BASICAS EN PSICOEDUCACION. 22 EDICION.

N° de Referencia: 30712

Dirigido a: DUEs y Auxiliar de Enfermeria
N° de plazas: 15

Fechas celebracioén: 29 y 30 de noviembre

Horario:

De 16,00 a 21,00h

Objetivos:

Capacitacion en habilidades basicas. Al finali-
zar conoceran las técnicas de psicoeducacion
desarrolladas en la U. de Psiquiatria de media
estancia y U. de Rehabilitacion de area del SE-
RIS y estaran capacitados para participar en las
mismas como coterapeutas.

Programa/contenidos:

Organizacioén y funcionamiento de la red de sa-
lud mental del Servicio Riojano de Salud. Psico-
educacién en los planes de cuidados. Taxonomia
NANDA / NIC / NOC.

Técnicas de psicoeducacién desarrolladas en la
U. de Psiquiatria. Técnicas desarrolladas en la U.
de Rehabilitacion.

N° de Horas:

10

Lugar de celebracion:

CIBIR

Docente/s:

D. Diego Caro y D. Ivan Santolalla (UME)
y D? Begofia Garcia (URA).

Coord. Académica:

1,7 Créditos

D. Ivan Santolalla.

PSICOPATOLOGIA DEL NINO DESDE EL PUNTO

DE VISTA DINAMICO

N° de Referencia: 30713
Dirigido a: Miembros de la red de Salud Mental
N° de plazas: 20

Fechas celebracion:

Ultimo viernes de cada mes

Horario:

A determinar

Objetivos:
Programa/contenidos:

N° de Horas: 30
Lugar de celebraciéon: CIBIR

Docente/s:

D? Maria Herrero

Coord. Académica:

Dra. Mari Sol Campos Burgui



PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

NEUROPSICOLOGIA Y SU APLICACION
EN LA CONSULTA EXTERNA

N° de Referencia: 30714
Dirigido a: Personal sanitario de Salud Mental y Neurologia
N° de plazas: 20

Fechas celebracion:

4,5,11y 12 de marzo

Horario:

Dias 4 y 11: horario de tarde.
Dias 5y 12: horario de mafiana y tarde.

Objetivos:
Programa/contenidos:

N° de Horas: 30
Lugar de celebraciéon: CIBIR

Docente/s:

Dr. Javier Tirapu

Coord. Académica:

Dra. Mari Sol Campos Burgui

SEMINARIO: ASPECTOS LEGALES SOBRE
EL INTERNAMIENTO PSIQUIATRICO

N° de Referencia:

30715

Dirigido a: Personal sanitario de Salud Mental
y Trabajadores Sociales.
N° de plazas: 25

Fechas celebracién:

2 jornadas, a determinar

Horario:

A determinar

Objetivos:
Programa/contenidos:

N° de Horas: 30
Lugar de celebraciéon:  CIBIR

Docente/s:

Profesionales expertos

Coord. Académica:

Dra. Mari Sol Campos Burgui

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA
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PROGRAMA FORMACION RIOJA SALUD 2010

TRASTORNOS OBSESIVOS:

MODELOS PSICOLOGICOS DE AFRONTAMIENTO

Y ESTRATEGIAS COGNITIVO-CONDUCTUALES

DE ABORDAJE PARA LAS PATOLOGIAS COMBINADAS.

N° de Referencia: 30716

Dirigido a: Personal sanitario de Salud Mental
y Trabajadores Sociales.

N° de plazas: 25

Fechas celebracién: 2 jornadas, a determinar

Horario: A determinar

Objetivos:

Programa/contenidos:

N° de Horas: 25

Lugar de celebraciéon: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos

Coord. Académica: Dra. Mari Sol Campos Burgui

DETECCION Y ABORDAJE DE LOS ABUSOS SEXUALES
SUFRIDOS EN LA INFANCIA
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N° de Referencia: 30717

Dirigido a: Personal sanitario de Salud Mental
y Trabajadores Sociales.

N° de plazas: 25

Fechas celebracion: Ultimo trimestre del afio

Horario: A determinar

Objetivos:

Programa/contenidos:

N° de Horas: 15

Lugar de celebraciéon: CIBIR

Docente/s: Profesionales expertos

Coord. Académica: Dra. Mari Sol Campos Burgui

AREA DE FORMACION ESPECIFICA SANITARIA




